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Cho con trai cha, Nick,
va tdt cd nhirng cdu con trai khdc.

“Khi sinh ra chiing ta mang gi¢i tinh nam. Chiing ta phdi hoc cdch dé'tré thanh mét nguoi dan
ong.”

N\ = =/ s A
Loi gidi thiéu
T6i da khong dinh viét quyen sach nay. Thé gioi da ton tai qua nhiéu gido diéu va cac quan

diém ca nhan, va to6i khong c6 y dinh b sung tén minh vao danh sach dai ding dic nhitng con
nguoi nhu vay.

Vay ma moi thir da thay doi khi téi budc vao tudi trung nién, khi t6i c6 mot cdu con trai. bot
nhién, nhung thir thach t6i phai vat 16n trong sué6t thoi gian qua va v van cau hoi toi da chon
vui tir lau bong hién tro lai trong ddi mat cda con trai toi. Toi thay truedc mat toi la mot cau bé
dang phai lan do tim huéng di riéng gitta m¢& hén don cta cudc sdng. Lé di nhién, toi phai ganh
vac trong trach tré thanh ngwdi dan dwong cho con trai minh.

Viéc dan dwong cta tdi dén gio van dlen ra kha thuan loi. Cudc song cda con trai toi cho dén
nay van chua vuot ngoai tam klem soat ctia né. Toi c6 thé ndm tay va dan dwong cho con toi.
Nhwng réi dén mot lic nao do6 nd ciling phai tw tim dwong di cho ban than. Vay thi, nd sé tim &
dau nhirng ban tay d€ dan 16i cho minh?

T6i nhin moi th va cdm thiy lo lang Cudc song la mot mé hon loan bat nguon tlr nhitng
dinh kién, quan diém va cac 1oi budc toi trai nguoc. Loai nguoi & kh3p moi noi nhan ra rang
thé gi¢i ma chung ta tao ra ciing chinh 1a thé giéi ma chiing ta dan danh mat, rang nhu‘ng giac
mo tuoi dep nhat va nerng noi so hai kinh hoang nhat déu thap thoang noi chan troi. Tuy
nhan thirc 6 rang va sau sac ve tit ca diéu nay, nhung duong nhu ching ta van im ling; ching
ta van ctt d€ cho niém hy vong dan minh di toi, nhung nhiéu khi cling d€ mac nhirng nghi ngo
gitt minh dirng lang thinh.

T6i khong thé chiu dung su lang im nay hon nita. Toi mudn con trai minh tré thanh mot
nguoi dan 6ng c6 mot trai tim that lanh lan, n6 phai tién vao thé gioi xung quanh voi mot tam
hon rong m¢ va mot cai cham tay that nhe nhang. T6i muodn né tre thanh nguoi dan 6ng co
long tin, nhung khong phai 1a nguoi dan ong hay phan xet. Toi muon con trai té6i kham pha
nhiing chan tréi dao dirc dé no sé khong phai v6 y lam ton thwong ban than né hay nhiing
nguoi xung quanh. De tré thanh mot nguoi dan 6ng nhu vay, con toi can duwoc nghe nhiing 101
noéi cdm thong, chia sé thuc té vé nhitng van dé né sé gip phai trén buéc dudng truedng thanh.

Vi vay, toi da nod luc d€ giri d€n con trai minh mét tiéng ndi.

Trong quyen sach nay, toi dé cap dén nhitng ky nang va trai nghiém cta minh: tinh yéu danh
cho ngén ngi, niém tin vao tam nhin ti€n b ctia loai ‘nguoi, sy phire tap cuia nhitng noi s¢ hai,
nghi ngo va that vong vé thé gidi ma chiing ta dang song; nhleu nam hoc hanh, hang ngan dam
di xa, mot niém tin vao nhitng diéu ky diéu vo tan cla cudc séng quanh minh.

Nhwng trén tit ca, té6i mudn chia sé v&i con trai minh va tit cd nhitng ciu con trai khac vé
long tin vao mot thé gidi tot dep hon.

T6i mudn mang dén cho nhing cdu con trai cai nhin cua mot nguoi dan 6ng da nhan thic
duoc vé than phan va hiéu ré vé tiém nang cua con nguoi. Va trong qua trinh nay, t6i cling
muon dem dén mét cach nhin khac cho nhiing ai dang tim kiém mot diém twa thich hop dé
quan sat thé gi¢i bao la va ky diéu dang hién hién truéc mat minh.

- Kent Nerburn



Lol m& dau

U'éc mong cua cha

Cha viét cudn sdch nay véi tw cdch mét nguoi cha. Con sé khéng hiéu dwoc diéu nay co y nghia
nhw thé nao cho den khi con ciing co con trai. Con chua thay dwogc niém vui va tinh yéu vo bor
dang sau trdi tim cua mgt nguoi cha khi nhin dira con trai cua minh. Con ciing chua hiéu dugrc
niém han hoan tét ciing da khién mot nguoidan ong mudn vwot qua bdn thdn dé cé thé ddt vao
tay con trai minh nhiing diéu tét dep va hy vong nhat.

Tré thanh mét ngwoi cha la ddc an dong thoi cting la mgt ganh ndng. Co nhiing diéu ma mét
dita con trai phdi dwoc tlep nhdn tir chinh nguoi cha cua minh, néu khéng thi no sé chang bao
gio dugc huong ddn mot cdch ro rang. D6 la nhitng cdm nhdn vé tudi trwdng thanh, gid tri clia
bdn thdn va trdch nhiém véi thé gi¢i xung quanh.

Nhwng ma, lam sao dé truyén dat nhirng diéu nay bang ngon ngi¥? Chiing ta dang séng & thoi
diém that kho dé boc 16 nhiing loi néi xudt phdt tir trdi tim. Cudc séng cta ta dang bi vé van
nhitng diéu tdm thwong che lap, nhitng nghi suy va lo toan com do doi thuwong da lam mdt di
nhitng khodng ldng trong tdm hon.

Vivdy, cha phdi noi thdt voi con diéu nay. Cha khong c6 loi gidi cho tdt cd nhitng thdch thirc
ma chiing ta phdi doi mat. Nhwng cha hiéu nhirng thach thirc nay. Khi cha nhin con chién ddu,
khdm phd va no luc tién lén phia trwdc, cha nhw thdy hinh dnh minh dang dwoc phdn chiéu
trong déi mdt va nhitng gi con dang trdi nghiém.

Cha cting nhw con, phdi hoc cdch dé di, dé chay, cd dé vap ngd. Cha ciing co moi tinh dau. Cha
dd trdi qua cdm gidc so hdi, titc gidn ciing nhw phién muén, va cé nhiéu lic cha da thdy dm ap
khi ban tay ai do dang ddat 1én vai minh. Cha cling da tteng roi nhitng giot nwéc mdt cho niém vui
va cho cd noi buon.

Cha da tirng trdi qua cam gidc co djc trudc cudc séng va khong thiéu nhiing khodnh khdc
mudn bung con thinh ng. Cé nhitng liic cha cdm thdy minh khong con du sirc dé bucc tzep trén
cubc doi, cha budc qua moi ngwot mét cdch ho hitng, ngay cd véi nhitng ngwdi dang cdn cha
giup do.

Nhleu lic cha thay minh lam dworc nhiéu diéu hon minh dwoc yéu cadu, nhung cting c6 lic cha
cdm thdy minh la mot ké bat tai va thua cugc. Duong nhw trong cha vira co anh sang cua sy vi
dai dong thoi ciing cé bong toi ctia nhirng téi dc lwong tdm.

Bé&ivi, cha ciing la mét nguwoi dan éng, gibng nhw con vdy.

Mdt troi sé chiéu sdng trén ddu con gibng nhw né da chiéu trén dau cha, va nhiing bai hoc
trong cugc song sé dén véi con gibng nhw da dén véi cha, mdc dit con du@ng phia trwéc va thoi
gian phia trwéc ciia cha va con khéng nhw nhau.

Va dé la nhitng diéu cubn sdch nay sé dé cap dén. Cha mudén thong qua cudn sdch nday mang
dén cho con nhitng bai hoc cha da trdi qua, nho dé con sé dp dung dwoc cho cudc séng cua minh.
Nhung no khong co nghla la con sé gibng cha. Cha thdt sw hanh phuc néu con dworc la chinh con.
Thoi gian sé mang dén sw thdt, va sw thdt thi luén vi dai hon bdt ky diéu gi trén thé gidi nay.

Tro thanh cha cua con la niém vinh hanh Ién nhdt trong cudc doi cha. Trong phiit chéc cha
cam thay nhw minh dd cham tay vao nhng diéu than bi, va no khién cha thay tinh yéu dang
ngay mot ménh méng hon. Néu cha chi c6 mét diéu wéc, cha wéc mong con sé mang theo tinh
yéu dé bén minh. Cudc séng nay con can gi hon thé?

Yéu con,
Kent Nerburn
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Bong cha
Cha 16n 1én voi hinh anh cua 6ng con trong tam tri. T4t ca nhitng tinh cach cling nhu cudc
séng ctia cha déu c6 diu 4n ctia 6ng con.

Cha nhé tAm lung manh mé ctua 6ng con khi 6ng lam viéc mudn moi tdi, nho cd, cao dit hoic
son twong,... mO hoi wot dAm chady doc tAm lung.

Cha nhé ban lam viéc ctia 6ng dwdi tAng hAm, noi moéi dung cu déu dugc sap xép gon gang va
cac hop déu dwoc dan nhan phan biét.

Cha nh¢ nhiing con gidn dir tot cung cua ong, va nhitng lan tro chuyén ngip nglng gitra hai
cha con vé gii tinh.

Cha nhé 6ng con rat can cu va kiém loi. Nhé 6 ong da nd luc nhw thé nao dé thong qua nhirng
cudn sach dao dirc ma day cho cha nhitng diéu dng ngai cat thanh 1oi.

Va cha nh& niém ty hao lang 1& cha 6ng khi cac con trwdng thanh va bat dau cudc sdng riéng.

Nhitng diéu nay éng con khong nhé& nhiéu dau. Tri nhé& 6 ong da kem roi. Nguoi dan 6ng ting
doc vanh vach dia chi cua Lincoln ¢ Gettysburg bay git con khong the nh¢ nodi cac ngay trong
tuan. Ban lam viéc clia 6ng da lung lay nhiéu, nhirng dung cu lau ngay khong ai dung dén nam
x€p chong day bui bam trong x6 nha. Nguoi dan 8 6ng manh mé tuirng la try cot cua gia dinh gio
day bong tré nén nho bé, cham chap trong tirng cir chi va vung vé trong méi bwéc di.

Cha cam thay rat buon vi diéu nay. Trong ndi budn con cé niém lo so. Moi ngay troi qua cha
cang nhan ra ré hon hinh anh 6ng dd séng trong cha nhiéu thé nao, va cai bong 6ng pht xuéng
cudc doi cha méi vi dai lam sao.

Tat ca ching ta déu glong nhau: khong ai chay tron khoi hinh  bong cua nguoi cha, ngay ca
khi hinh béng dy tran ngap noi so hai, ngay ca khi né khong co tén hay khong dinh hinh r6
rang. Cho du chung ta dang c6 gang dé cam thay xtng dang voi cha minh, hay dé chlrng t6 mot
diéu gi dd, hodc thim chi dé quén di moi ky trc vé cha minh - cho du strc anh hwéng caa cai
béng ngudi cha ra sao, chiing ta ciing khong thé phi nhan sw ton tai cda né.

Cha that may man. Du c6 gian dir dén dau hay c6 don tan day long, 6ng ciing khong bao gio
]Jam t6n thwong dén cha. Ban tay 6ng ludn dit 1én vai dé dong vién mdi khi cha can.

Tuy nhién khong pha1 ai cling c6 mot nguoi cha tot nhw vay. Nhiéu ngu01pha1 séng va chiu
dung trong mot moi truong day bao luc, tan nhan, day mui bia rwou, va moi dém ho thlro'ng
phai thu minh vao géc toi trong tiéng chai lo bi dap v&. Hay ciing c6 nguoi, ky trc vé cha véi ho
chi 1a khoang khong trong trai. Nhung du thé nao thi tit ca chung ta déu c6 anh huong ti
nhing hinh bong nay. Ta sé tro thanh ai va ta hy vong thanh nguoi dan 6ng nhu thé nao, phin
16n 6 lién quan dén hinh dnh ngudi cha trong trai tim moi ching ta.

Cha bong nhin thay hinh dnh 6ng con hién ra trueé¢c mat minh. Ong dang ding trén hanh lan
tranh toi tranh sang ¢ mot can ho. Cha dirng ngay phia sau dng, ltic d6 cha chi la dira tré 10 tudi
dang s¢ sét, rut ré nhin vé phla clra chinh. Bén canh hai cha con la mét chiéc xe dap. Chiéc xe
dap nay 1A mot° ‘tay dua mau tia” (cha va gng goi né nhuw vay) c6 phanh tay, co thé san so vala
chiéc xe dep nhit ma cha tirng nhin thay. Ong va cha dang mang chiéc xe tra lai cho cht cta no.

Ong con da tim thay chiéc xe dap nay trong mot budi di dao so'm trén bai bién. Ong da cat no
trong ga-ra nha, boc mot 16p vai pha. Ong khong cho cha chay no, vi 6ng bao rang no thudc vé
ngwoi khac. Chiéc xe & trong ga-ra nha hang tuan 1é trong lic 6ng dang quang cao trén to bao
dia phuong dé tim chu nhan cua no. Cha da thAm mo wéc rang sé khong cé ai goi dién dén dé
cha c6 thé tré thanh ngudi sé hitu chiéc xe dé.

Nhwng nguwoi chu chiéc xe dap da goi dién.



Ong nodi go ctra. Co tiéng m& clra ken két. Mot ngudi dan o ong xuat hién, nhin luét qua hai cha
con va hwéng vé phia chiéc xe. Ong ta kéo chiéc xe dén phia ctra va kiém tra. Cha va dng ding
ngay bén, cho doi.

- Xe c¢6 nhiéu vét tray mai. - Ngwoi dan 6ng noi.
Ong con khong tra loi.

Nguoi dan 6ng tlep tuc xoay banh, kiém tra ghi-dong, Ong ta nhin 6ng con nhw muon két toi.
Ltc d6 cha chi mudn hét 1én véi 6ng ta rang cha c6 vét tray nao ca, rang né di duoc giit can
than trong ga-ra.

Nguwoi dan Ong day chiéc xe vao nha va lam bam: “T6i nghi la nén cho 6ng mot thir gl do”. Sau
do6 6ng ta mang ra mot tAm sec nhau nat va ném né vé phia 6ng con. Ong con di tra lai tdm séc.

Ong ta nhin chdm cham vao hai cha con va sau cling quay tré vao nha dé xem xét chiéc xe.
Ong va cha ciing quay ra. Trén duong di, cha niu 1y 4o dng héi:

- Tai sao chung ta lai d6i x t6t véi han ta vay? Han ta that vo on.

Ong con van tiép tuc buéc di:

- C6 thé mot ngay nao dé, anh ta cling sé doi xi tot nhw vy véi mot ngwoi khac.

Cha duoi theo ong xuyén qua anh sang mau vang ryc. Hai cha con khong bao gio nhic vé
chuyén chiéc xe nira.

ROi hinh dnh nay tré nén nhat phai, lti xa va bi thay thé bang mot hinh dnh khéc.

b6 1a hinh anh cua nh1eu nam veé sau. Lic d6 cha dang ghée tham mot nha tu dia phwong de
thye hién mot vai cong viéc hanh chinh lat vat. Lac dang ngoi trong phong doi, cha bdng dé y
thiy trén danh sach tu nhan c6 tén nguoi hoc tro cii ctia cha. Anh nay bi bat vi chitng nghiém
riou va phé hoai tai san cdng cong. Pay khong phai 1a Ian dau tién anh ta bi bit.

Truoc gio cha van ludn yéu mén nguwoi hoc tro nay, mot phan cling vi hoan canh cia anh ta:
ciu ta la tré mo coi. Sau do, cha xin dwgc gap ciu ta.

Cha dwoc dua dén mot cin phong bang xi-ming, loang 16 bén trong 1a thi 4nh sang yéu Gt
cta den huynh quang.

- Poi & day nhé. - Ngwdi quan nguc néi.

Ro6i 6ng ta dan ngudi hoc tro vao.

- Chao Chris. - Cha noi.

Chris khong tra 1o1. D6i mat ciu ta day so hai.

- Nguoi nay hoi hung dit nén phai nh6ét mot minh. Poi mét lic dé€ anh ta lam quen v&i anh
sang da. Ngwoi quan nguc phan tran.

Chris nhin cha. M6i anh ta run run.

- Lam on dirng d€ ho dwa tdi vao day nira. - P6i mat ciu ta trong gidng hét déi mat mot dira
tré day so hai.

- Lam on! - Anh ta lap lai mot Ian nita. Cha chwa tirng nghe Chris néi “lam on” véi bat ky ai.
Cha nhin Chris mot Iic 1au. Cha chi nhin thiy doi mat so hii cia ciu ta.

Cha lién hé voi ngwoi quan ly trai giam va tra tién bao lanh cho Chris. Ho mang quan ao dén
cho cau ta. Cha ky vao mot vai tor gidy va dua cdu ta ra xe. Cha mua cho Chris mot cai ham- bo-
go, sau d6 chd ciu ta dén ngdi nha ma cau ta yéu cau. Trén dwong di, Chris huyen thuyén voi
cha d0 tht chuyén, giong noéi day vé ngdng cudong va nghénh ngang khong khac gi ngay trudec.



Khi cha dirng xe lai, cau ta ngay lap tirc nhay ra khoi xe va n6i: « Bye nhé ». Tr d6 cha khong
bao gi¢r gap cau ta nira.

Ngay hom sau cha ké cho mét ngwdi ban nghe vé Chris. Ban cha néi gian:

- Khong thé tin dwoc ciu lai lam vay. Cau da dé né ép budc ciu, nhw né da ép budc bao nhiéu
nguoi khic. L& ra ciu nén dé né chét dan chet mon trong tu méi phai. Nhw vy né méi hoc
duoc bai hoc rdng khong phai lic nao ciing c6 thé khua mdi mia mép dwoc. Sao ciu lai cé thé
ngoc nghéch dén vay co chit?

Cha noi:

- C6 thé mdt ngay nao dé, anh ta cling sé doi xi tot nhw vy véi mot nguoi khac.
Ban chia cha lac dAu va quay trd lai cong viéc ctia anh 4y.

O’ mot noi ndo d6, cha biét dng con dang nhin cha va mim cuoi.



Gioi tinh nam va dan Ong

Cha muén ké cho con nghe doi chut vé 6ng con. Ong khong phai la mdt ngwoi phi thuong,
nhung 6ng 12 mot ngwdi tot, ludn sdng vui vé va san sang gidp dé moi nguwoi khi ho can.

Vay ma mwoi nam tré lai day cha da ching kién canh ong con dang dan danh mat nhiing
niém vui trong cudc sdng. Bén canh viéc suy glam strc khoe 6ng duong nhw con bi mat toan bo
y thirc vé gid tri ban than va khong con tim thay y nghia clia cudc sdng nita.

biéu gi da xay ra? Lam sao m6t ngwoi dan 6ng tirng khoe manh lai tré nén dm yéu nhu vay?
Tai sao 6nglai sdm bo cudc khi cudc dri van con & phia trwéc?

Ong da song nhw mdt nguwdi dan 6ng ma 6ng mudn tré thanh - dé tda sang hon, manh mé
hon, ki€ém nhiéu tién ho'n Ong vao doi bwon chai tir nam 16 tudi, va nhiing gi 6ng dat duoc
du'ong nhw vuot hon ca diéu 6ng mong doi. Ong da tu khdng dinh m1nh tim cho minh mét chd
ding trong xa hoi va xdy duwng nén mot gia dinh hanh phuc. Piéu gi da khién 6 ong khong danh
gia cao nhiing thanh qua minh dat duoc? Tai sao mot ngwoi dan 6ng khéi diu tir con soO khong
va dat duoc nhidu thanh qua nhw 6ng lai cdm thdy minh khong xtrng dang 13 mot nguoi dan
ong?

CAu tra 10i tuy kh6 nghe nhuwng rat ré rang. Bdi vi 6ng con da nham 1an gitta viéc mang gidi
tinh nam va la mot ngwoi dan 6ng.

Gidi tinh nam la mot phan cta hé théng sinh hoc cta chiing ta, bao gom strc manh, sw thong
tri, s& hitu, canh tranh va hang loat dac tinh khac ton tai trong thoi ky mong mudi - thoi ki 1y
viéc thong tri lam nén tadng cho sw ton tai ca loai nguoi.

biéu nay cé nhiéu dlem khac biét so véi viéc Ia mot nguoi dan ong. Mot nguoi dan 6ng sé
mang nhirng ddc trung cua gioi tinh nam va dinh hinh ching vao cudc séng dé gitip ich cho
doi. D6 1a hanh dong mang tinh phuc vu.

Thé gioi khi 6ng con dwoc sinh ra khong cho phép 6ng nhin thay sy khac biét gilra gio1i tinh
nam va dan 6ng. Ong da phai tw ddu tranh dé séng con trong thé gioi day bién dong. Ong da
chiu kho cuc tir khi méi sinh ra va sém la mot dra tré mo coi. bé c6 thirc an 6ng phai lam viéc
cham chi, danh d01 bang chinh strc luc cua minh. Khi xay ra chién tranh véi Dirc quoc xa va chii
nghia phat xit, 6ng phai cam sung ra chién truong. Chién tranh két thic, 6ng con tré vé tay
khong, roi sau d6 xay dung gia dinh.

Tt tudi du tho, 6ng con da phai song trong moét thé gi¢i ma con nguoi néu muon ton tai thi
phai tr¢ thanh nguoi chién thang, Vi vay khong co gi ngac nhién néu nhitng cam nhan cua ong
con vé dan 6ng gan lién v&i sw thong tri va quyén diéu khién cia gidi tinh nam.

Thé nén bay gid, khi co the 6ng khong con strc manh, cam giac veé si thong tri va quyén diéu
khién da bi thay thé bang cam giac phu thudc, ong cam thay cuoc song khong con muc dich va
y nghia. Panh mat céng viéc, stc manh thé chat kha nang gioi tinh ciing nhw kha nang kiém
soat nhirng chuyén xung quanh nguoi dan ong trong 6ng nhw bi danh bai.

Ong con 1a mot nguoi dan ong thuc thy, cha cam nhan duogc diéu ‘nay vi la con trai cua 6ng.
Cha nhin thiy nguoi dan 6ng do tung nhigu ngay khong ngu dé gitp do nhitng nguwoi bi mat
nha vi hda hoan va li lut. Cha nhin thay nguoi dan 6ng do lam dén hai, ba cong viéc cung mot
lic dé c6 tién mua qua Giang sinh cho cac conva luon dat nhu cau clia minh sau cung. Cha nhin
thay nguoi dan 6ng d6 dd mang sic manh cia minh phuc vu cho sit ménh cua sw quan tam va
chia sé... Vi vdy ma trong mét cha, khéng cé gi c6 thé lJam giam bét nam tinh clia 6ng con.

Ong 1a ngudi dan 6ng tuyét voi. Nhung 6ng khong thé nhin thay diéu nay. Ong s6ng trong
thoi diém khong c6 sy phan biét gitta gidi tinh nam va dan éng, vi vdy ma 6ng da tw do minh
bang nhitng chuan muc xua cil.

Nhwng bay gior moi viéc da thay doi.



Con sinh ra & mot thé gioi khac, the gioi s€ mang dén cho con nhitng mon qua ciing nhu
nhing thach thirc khac. Cai nhin méi vé nguoi dan 6ng khong con gan chat voi biéu tuong cua
mot chién binh. Nhiing cach thirc con tim ki€m dé thé hién strc manh, sw diéu khién va pho bay
long can ddm sé& khong con gidng nhuw viéc con phai dwong dau véi thé gidi cé nhitng ké thu
nhuw trwdece kia.

Hiéu mot cach sau xa hon, con sé phai tim dwong di cho riéng minh, sé ' khong co mot luat tuc
nao dan dit con ca. Ta khong duwoc dan dwdong dé tré thanh dan 6ng, ma ching ta phai tw tim
con dwong riéng ciia minh.

Khi co thé ching ta bdo véi ta rang ta da trudng thanh, dé la khi _chung ta da nay sinh ham
mudn va tham vong khong gi¢i han. Ta nghi ta da tro thanh dan 6 ong, nhung chi la gioi tinh
nam cua ta da phat trién day du. Vay nén khi gi&i tinh nam phét trién chwa dat dén gia tri dao
drc, n6 da sinh ra nhitng tdi ac trén thé gidi.

Cha mu6n con phai dé y dén sw khac biét nay khi con ti€n vao cudc song Chi mang gioi tinh
nam thi khong du. La mét nguoi ‘dan 6ng méi la didu con can theo dudi va 1a niém vinh dw con
cin tran trong. Cha khong thé chi cho con cach dé theo dudi quyen loi va xtrng dang voi niém
vinh dw nay. Nhung cha c6 thé giup con hiéu riang viéc con tré thanh nguwoi dan 6ng nhuw thé
ndo sé& bi hinh mau vé ngudi dan 6ng ma con cho la vi dai nhat chi phéi.

Trong qua trinh con huéng dén nhan thic vé ngwoi dan ong con mudn tré thanh sau nay,
nhiing tiéng vang vong cua gioi tinh nam sé ludn vang Vang bén tai con. Am thanh cta sw dau
tranh, thong tri, nhirng them khat nhuc duc va tham vong tién xa hon sé& ludn thi tham bén con.
Nhuwng néu con cé the thay doi chung, nhumg thudc tinh ban nang nay sé tré thanh nhitng
thudc do that sw cho tudi trwong thanh cta con - d6 1a sttc manh, tw cach va dao dirc; sw can
dam, dirc hy sinh va long tw tin cda chinh con.

Vi vay, con hay hiéu vé nhitng ddc tinh nam gioi cua con va tran trong ching. Hay st dung
ching nhung dirng dée ching 14n at con. Trén het, dung tro thanh con moi cua nhitng niém tin
sai lam rang diéu khién va thong tri la dong nghla v(@i nam tinh.

Hay dé sw vi dai cia con thé hién khong chi qua kha nang duoc phat huy hét, ma con la tdm
long nhan i danh cho nhitng nguoi chung quanh. Bay gi¢, thé gioi can nhiing tam long nhan ai,
chir khong phai la nhitng hanh dong chiém doat. Con hdy la mot trong s6 nhitng tam long nhan
ai ay.



Strc manh

Mot ngay no, cha nhin thay mot dam tré dang xo day mot cau bé bén ngoai mot ctra hang dia
phuwong. DU to thai d6 san sang danh tra nhiing ké tan cong minh, nhung rd rang cau bé dang
s hai. Pam tré vay 1y cau, ché giéu va thach ciu danh lai ching. Sau d6 ching nhay 1én nguoi
va danh ciu téi tap.

Cudc tan cong chi dirng lai khi mot ngudi dan 6ng di ngang qua ngan chung lai. bam tré nhin
ong ta roi lan di. Cau bé dll’O’C giai thoat nhung chua thyc sy an toan. Dam tre van c6 thé sé doi
dé bat nat cau vao mdt ngay khic, @ mot noi khac.

Cha khong blet nguyén nhan cua cudc 4u da nay. Nhung cha chic rang chang co ly do gi dac
biét. C6 thé cau bé dé da c6 mot loi noi hay hanh dong lam phaty dam tré. Qua cudc au da, cha
nhan thay rang con nguoi chlng ta du séng trong xa hoi nao cling luén muodn chirng té cho
nguoi Khac biét Ve strc manh ban than. Y thitc vé stic manh thé chat nay da ton tai trong hé
thong sinh hoc cta chiing ta nhu mot diéu day y nghia, va ngay ca nguoi vi dai nhat cling cam
nhan dwoc sy chuyen dong cua nd sau bén trong co thé. bo la nhing tan duw con sot lai tu thoi
ky san ban va tw vé trwdc thién nhién, khi sitc manh thé chat tré thanh thuwéc do vé su thanh
cong clia ngwdi dan 6ng.

Ching ta c6 thé ndng mot vat cao hon, mang vac dwgc nhiéu hon, chay nhanh hon, lam viéc
lau hon, chirng té ching ta gidéi hon.

Chung ta c6 thé danh bai nguoi khac, chirng toé ching ta manh hon.

Chung ta c6 thé khong roi nwéc mat 0y mi du trai qua niém vui hodc ndi budn, ching to
chung ta la ngwoi manh mé.

Tuy nhién, the gioi bay gio khong con bi do bang nguyén tic thé hién stcc manh. Bay gio
ching ta can strc manh tinh than hon sttc manh thé chat.

Cha sé ké con nghe ciu chuyén ma cha tirng gap.
Mot lan, cha c6 hai chiéc vé xem hoa nhac, nhwng cha khong biét mai ai di cuing.

Cuoi cung, cha quyet dinh lai xe dén mot nha dleu dudng trong vung. Cha 1én phong ho ly &
tang 2, tim gip ngudi hd ly tredng va néi vé y dinh ctia minh.

Cac c6 ho Iy dwa mat nhin nhau roi bat dau nhic den nhirng cai tén bénh nhan, nao la Edna,
Florance, Joe... Sau vai phuit ho din cha dén phong ctia Edna.

- Khong, t6i khong di dau. - Edna tra 1o, vé e ngai.

Moi nguoi di qua phong Florence. Ba dang ngoi trén xe lan, hai tay dat 1én vat 4o. Ba da 80
tudi, d6i mat dwong nhw da bi 1oa.

- Florence nay, ngwoi dan 6ng tré nay c6 mot cap ve xem hoa nhac t6i nay. Ong ay héi liéu ba
c6 muon di cung khong? - C6 ho ly cat loi.

Cha da bat cudi vi cau ndi cua co.

- Nha diéu dudng 1a noi duy nhat ma tdi con dwoc goi la “ngwdi dan 6ng tré”. - Cha vui vé
dua.

Florance hwéng cap kinh diy c6p cta ba vé phia cha:
— Chic chan roi. - Ba néi. - Pi ndo. LAu lam roéi ta khong hen mot ai.

Cha va Florence néi chuyén thém mot luc vé buoi hoa nhac va nhitng tré ngai ba c6 thé gap
khi Ién xudng xe 6-t6. Cha hen thoi gian dén don ba.

7 gior 30 t0i, cha quay tré lai nha diéu dwdng. Florence di mac xong quin ao va dang ngoi



trén xe lan trong bong to6i. Ba ‘mang gang-tay bang vai co-ton mau xanh chudi, tay nam chat
mot chiéc bép nhé. Cha chao cac c6 ho Iy va ca hai di ra xe.

Moi viéc da dién ra tot dep. Florence khong gdp tro ngai gi khi 1én xu6ng xe. Nhan vién tai
khu hoa nhac di gitp cha duwa Florence vao thinh phong va nan lai véi ba mot ltic trong khi cha
tim cho do xe.

Florence da quyét dinh ngoi trén xe lan suét budi hoa nhac; cha tim duoc mot chd ngoi bén
canh ga va c6 thé ng01 canh ba. Trudc lic den thinh phong tat di, cha va ba da néi chuyén vé
nhitng dia danh va nhitng ngudi ca hai cung biét dén. Khi dan nhac dang hiéu chinh, cha da doc
cho ba nghe chuwong trinh hoa nhac - t6i nay nguoi ta sé choi nhac cda Vivadli, Bach, Dvorak
va Beethoven.

Roi dan nhac bat d4u biéu dién. Trong sudt mot t1eng rudi, Florence ng01 lang thinh, cham
chi hwéng do6i mat gan nhw da mu loa vao san kh4u va lang nghe nhitng am thanh ba da khong
dwoc nghe trong nhiéu nam. Ba nd mot nu cwdi nhe, déi tay deo gang khong hé roi khoi bop.

Cudi budi hoa nhac, khi nhiing trang VO tay két thuc, ba héi cha cé thé 14y cho ba ban copy to
chuong trinh khong Cha van con nhé& ciu néi cda ba: “Ta khong thé doc dwoc, nhung ta van
thich gitt mot cai”

R0i cha dwa ba vé lai nha diéu dudng. Ba cam on cha. Nhitng nguoi ho ly dua voi ba va day xe
lan vao can phong sam sam t6i. P6i gang-tay mau xanh chuoi cua ba nam yén trén chiéc bop,
va dudi chiéc bop la ban copy to chwong trinh.

Tat ca cau chuyén chi c6 vay. Va cha mudn ké cho con nghe ciu chuyén thit hai:

Mua he khi cha vira tot nghiép trung hoc, cha lam viéc cho mot cau lac bo dong qué cung voi
mot nguoi dan ong tén Haines va con trai 6ng ta la Calbert. Ong Haines hoi ay da 60 tu01
guong mat hién lanh. Calbert thi khoang 25 hay 26 tuoi. V1 ho 1a nguoi da den nén phai an &
tang dudi, gan 10 hoi thay vi phong an trwa ctia nhin vién & gan bép. Cha thwong mang thirc an
xuong dé an cung véi ho.

- Cau khong can phai lam viy diu - Haines noi - Chang gitp ich gi dau.

- Chau lam vay b&i chdu khong dong y véi hanh dong cua ho. - Cha dap lai.
- Thodi mai di. - Haines noi. - Cling cha anh hwéng gi ca.

Calbert chi cwoi va lac dau.

- Cdu dang tw lam minh réi tinh 1én chang vi diéu gi ca. - Anh ta néi trong lic 16i ra mot cai
bang ghi diém choi bai kipbi(1). - Cau thi lam dwoc gi.

Ngay qua ngay, cha doi theo Haines va Calbert. Cha néuy kién bat binh v&i nguoi quan ly va
vo1 nhitng nhan vién khac, nhung chang thay doi dwoc gi. C6 diéu, chwa bao gio cha nhin thiy
Haines hay Calbert to ra du la mot may may thu han hay gian dit. Ho chi an trwa, choi bai kipbi,
lJam cong viéc lau don phong thay quan 4o nam va danh béng giay.

Vao cudi mdi ngay, nguoi ta dwa cho hai cha con mét danh sach nhitng doi giay can danh
bong dé mang trong ngay hom sau. Nhiéu lan lic chudn bi ra vé cha van nhin thiy ho cAn man
ngoi danh giay, trong tiéng cuwoi vong lai cua khach choi goft tir phong trén.

Mot ngay, cha doc mot bai bao trén to bao dia phwong c6 mét vu trom dé xay ra tai mot CLB
dong qué gan do - khong phai 1a CLB noi Haines va Calbert lam viéc, ma la mot CLB khac noi
cha da tirng lam chan nhat bong trudc do. Bai bao dang tin mot nguoi dan 6ng da den d3 bi bin
chét khi 4ot nhap vao mot phong cta khach.

Nguwoi dan 6ng da den dé la Calbert.

Tén canh sat da ban anh ta la nguwoi hoc trén cha may khéa & trwong trung hoc. Han tala mot
canh sat con do; tat ca déu so han bdi vi hdn hay danh nguoi bang day xich va 6ng sit. Theo



nhw bai bdo, han da dwoc xac dinh 1a ban dé tw vé, miac du vién dan bin vao lung Calbert va
Calbert lic d6 khong mang theo sing. Boi vi khong c6 bang chimg nao dwoc dwa ra ca, nén
chang thé dwa vao dau dé két tdi tén nay.

V6 cung gian dit va thwong ti€c, cha di tim gdp Haines. Ong 4y van dang ngdi danh giay.
- Calbert da khéng c6 y giét ai ca. - Cha noi.

- Ta biét. - Haines tra loi trong khi khi luén doan day budc giay méi vao do6i giay da mau
trang.

- Chau da hoc cung tén cdnh sat d6 hoi trung hoc. - Cha t1ep tuc noi. - Han ta 1a mot tén con
do va bay gi¢r thuc sw1a mot ké sat nhan. Hin da ban Calbert tir phia sau lung.

- Ta biét. - Haines lap lai.

- Tai sao 6ng khong phan trng gi ca? - Cha hét 1én.

Haines nhin thang vao cha. D6i mit cia 6ng that budn.

- Calbert 1& ra khong nén & dé. - Ong néi. Va éng chi néi cé vay.

Haines khong d6 16i cho bat ky ai, dui cudc doi 6 6ng 6ng da gdp vo van dau kho, du s bat cong
va gian lan lu6n vdy quanh con trai 6ng cho t&i tan hoi thé cudi cling cia ciu 4y. Chi 1a Calbert
khong nén & day.

Cha muon phat dién vi gian. Cha khong thé tin vao nhing gl minh vira nghe dwoc. Mot nguoi
dan 6ng da mat con trai minh trong mot phat sing b4t cong ctia mot ké sat nhan maic dong
phuc cong vu, vdy ma doi mat cong ly duong nhw khong nhin thay. Va tai sao 6ng Haines lai cd
thé 1am ngo trudc sw bat cong dén vay?

Haines chi cwodi véi cha va lac dau.

- Cau dang turc gian, Ta biét. Ta cling v cung tirc gian. - Ong noi - Tén d6 da giét con trai ta.
Ta muén nhin thdy han sau song sat nha ti va ta sé c6 dé dwa han vao dé.  Nhung lam vay cling
chang thay doi dwoc nhitng dleu Calbert da lam. Calbert bi ban vi né da c6 mit & noi nod khon

thudc vé né. Ta khong thé 1am gi dé bién diéu né 1am tir sai thanh ding. N6 I& ra khong nén &
do.

Cha dirng chét lang trwdc ngudi dan 6ng vira mat con. Haines dang dau kho, nhung 6ng lai vo
cung diém tinh. Ong khong bién minh hay dién cubng véi viéc nudi hy vong tra thu. Ong khong
c6 nhitng hanh dong néng ndi vi né chang gitp duoc gl ngoai viéc lam cho dau thuong chong
chat dau thuong. Ong ding vitng trén sw manh mé cia minh, cé kiém nén ndi dau riéng.

D6 khong phai la mot sy hén nhat, thu dong, ma la mot tinh than vo cung manh mé. Haines
da gitr dwoc phong thai diém tinh ma khong phai ai trong hoan canh 4y ciing lam duorc.

Néu dat cha trong hoan cdnh 3 ay, cha nghi minh khong thé manh mé nhw vay. Nhung Haines,
& khia canh khac, lai khong bao gi¢r i can dam dé di dén nha diéu dudng va moi mot nguoi xa
la di nghe hoa nhac nhu cha ting lam. Ong chdp nhan mot cudc doi budn té cho chinh ban than
minh cling nhw nguoi khac.

Dleu do noi 1én rang, m01 nguoi dan ong déu c6 mot strc manh riéng. Co nguoi chon cudc
song bén canh bd me gia, c6 nguoi quén di khat vong tw do riéng cua ban than dé danh toan bd
cudc doi tro thanh ngwoi cha mau muec, c6 nguoi cong hién ca doi cho nghé thuat, khoa hoc;
nhitng ngudi nay déu cé sirc manh riéng ma khong phai ai ciing nhin thay duorc.

Con can tim cho minh mét strc manh riéng. C6 mot khuynh huwéng mang tinh ban nang rang
con nguoi ludn dong nhat mot cach sai lam gitra strc manh va vi lwc, va ludn do strc manh qua
nhing tinh huéng mang tinh hanh dong. Chang han nhu'ng hinh anh ta thwong thdy nhw viéc
mot nguoi dan leo 1én mot ngon nui, hay danh thang ké xam pham. Ching ta bi nhitng nguoi
dan 6ng nay thu hit vi ho da virot qua dwoc sw so hii, va tat nhién d6 1a sttc manh ma ching ta



c6 thé dé dang nhin thiy duorc.

Nhung c6 nhitng sttc manh con 16n hon ca chuyén vuot qua dwoc noi so hai. Moi nguoi dan
ong déu c6 nhitng ndi so riéng. MOt vai nguoi so bi thwong trong chlen dau vai nguoi so
khong tim dwgc ban do1i, c6 nguoi lai so ding trudc dam dong, trong khi c6 nguoi so phai song
mot minh. Tren buéc dlro'ng trudng thanh, néu chi chdm cham nhin vao ndi so hii va tw do
strc manh ctia minh bang nhirng noi s¢ ma minh di vurot qua dwoc, con sé ching thé manh mé
hon. Ngu'crc lai n6 sé& cang lam con yé&u dudi hon vi s cao ngao. Strc manh dich thuc ton tai &
noi ma ndi so hii khong thé khién ta chun buérc, vi stec manh dich thuc ton tai & noi cé dic tin.

ROi con sé& thiy rang mot dic tin vitng chic s& bao trum tit ca ndi s¢ hii va tirc gidn trong
con. Gidng nhu Haines, dirc tin sé giup con tru dwgc trong sy yén binh bao la khong gl lay
chuyén dwoc, va ban cho con st manh dé virot qua nhitng tranh cii, hay nghi ngo.

Vi vay hay nod luc d€ tim ra dwoc sttc manh nay trong con. Strc manh nay nam & noi trai tim
con c6 su yén binh.

Liéu con cé thé quay lung va bo di khoi mot tran danh nhau khi ma tat ca moi nguoi xung
quanh déu giéu cot con va ché bai rang con dang s0? Liéu con c6 thé do6i xtr tot véi mot nguoi
ma ai ciing ghét mdc du con sé bi ché nhao vi long tot ciia minh? Liéu con c6 thé dwong dau véi
mot nhom nguoi dang chong gheo mot nguoi Chang muon gi hon ngoai viéc dwoc gia nhap
nhém dé? Con c6 the tir ch6i mot ly rwou hoac mot diéu can sa do nhém ban m&i moc? Liéu
con c6 thé lam t4t ca nhitng viéc nay don gian bat ngudn tir 1ong t&t trong con chir khong phai
la tir tinh tw cao tw dai?

DPay chinh l1a nhitng bai ki€m tra hang ngay vé strc manh ctia mot ngwoi dan éng tré tuoi.

Néu con c¢6 thé lam dwoc nhirng chuyén nay, vay thi con la ngwoi manh mé, manh mé hon
nhing nguoi co thé danh bai con vé mat thé chat. Hiy nhé rang, sitc manh khong nam & vii luc,
ma nam ¢ trai tim.

Hay ghi nhé& ciu néi ctia Lao Td: “Strc manh dich thwc khong phai 1a thi sttc manh khién
nguoi ta so hai”,

Strc manh dwa vao vii luc 1a thir strc manh lam nguoi ta so hai.
Strc manh dwa vao tinh thwong mai la strc manh lam cho ngwoi ta khao khat.

Chu thich:
(1) Kipbi: M6t loai bai phd bién & cac nwdc néi tiéng Anh, ¢ thé choi duoc tir 2 dén 4 nguoi.
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Bai hoc ve cai toi
Hom nay, cha chot nhé vé mot ky niém khé quén tur hoi cha hoc lop 7, n6 nhu bai hoc luén
nhic nhé cha trong suébt quang doi ve sau. D6 1a mot ngay khi cha va cac ban vira két thiic budi
hop nhom, lic ra ve cha da noéi nhirng cdu bong duia 1am ca nhém cudi 6. Khi 4 ay thay Rainaldi -

thay day cha mén toan - di .ngang qua va da nhin cha, thay noi rat diém dam: “Nerburn, cdu néi
nao cua tro ciing bat ddu bang tir “Té"!”.

ROi thiy budrc di.

Cau noi gidn di cta thay da lam cha suy nghi va sau d6 cha da gidc ngé duoc diéu thay mudn
noi.
Tl buéi hom dé tré di cha bat dau nhin nhan lai ban than va c6 nhiing thay doi trong nhan
thirc. Cha khong con nhin thé gidi ch1 bang cai nhin cht quan cua riéng minh. Cha ciing khong
con tw xem “cai to6i” cia minh la “cai ron cua vi tru”. Thay vao do, nhitng gi cha nhin thay,

nhung nguoi cha bat gap, nhing sw kién xay ra déu cho cha nhitng suy nghi méi, dé tir d6, thé
gi¢i mé ra truérc mat cha nhw mot khu vuon day hoa.

Cha da bat dau chuyen hanh trinh dé nhin ngdm thé gioi bang con mat khong ch1 cua riéng
cha, dé tim thay niém vui bat tin cda viéc trai nghiém cudc song qua suy nghi va cAm nhin cta
nhlrng nguoi xung quanh.

Tuy nhién, cha biét doi voi hau hét ching ta, viéc thay doéi nay khong thé dlen ra mot som
mot chiéu duoc. Vicon ngu'o'l van thuong xay du'ng cuoc doi minh mot cach gidi han, chi xoay
quanh cai toi” cua minh - “t6i nghi, toi can, toi mudn”. Trong khi do, thé gioi bén ngoai, cudc
song bén ngoai rong 16n hon nhiéu, gan nhu khong dong nhat v0i cai nhin ca nhan cua chung
ta. Vi vay dé nhin cudc séng tron ven hon, ching ta hiy mé& rong tAm mat theo cach nhin cta
nguoi khac.

biéu nay thoat nghe co ve hoi triru twong, nhung thuce ra no rat ro rang. Ngon ngu' cua ching
ta chira dyng suw ap che tach biét da lam x6i mon tinh cdng dong. Nhiing cau nhu “T6i thay dleu
nay. Toi lam diéu nay...” - chti thé “T6i” di tw minh dirng tach biét voi xung quanh. Mot ngay
chiing ta s& thdy minh ngdy cang xa cach véi moi ngwdi ma khong hiéu tai sao.

Do d6, diéu con cin lam bay gio 1a giai thoat ban than ra khoi trung tam cua quan diém ca
nhan. Cha nghi khong phai ai ciing san sang lam viéc nay, nhung viéc loai bo dan tinh tw man
clia ban than I can thiét dé khoi thong tAm nhin cia méi ngudi vé thé gidi.

Va khi con da giac ngo, thé gioi xung quanh con sé thay doi. Luc dé con sé ' khong con c6 gang
di tim mot mai am trong vl tru nay ma sé khién vii tru tré thanh mai am cta con. Con sé
ngung phan xét ngwoi khac va bt dau biét on cudc séng. Moi diéu sé tré nén thd vi va madi
khoanh khic sé tré thanh mét co hoi dé con trwdng thanh va kham pha.



Tri thirc va hoc hanh

Tri thirc 1a mot trong nhlrng niém vui va tao nén sy thang hoa tuyét voi nhat trong cudc
séng. N6 mang dén cho ching ta mot nén tang kién thirc dé h1eu thé gi¢i xung quanh, dong
thoi mé ra cho ta 16i di vuot qua khong gian va thoi gian dé cdm nhan suy nghi, cam xdc cta
nguoi khac.

Nhung tiép nhan duoc tri thitc khong don gian chi 1a viéc dén truong va hoc tap. No con la
nhitng sac thai suy nghi, 1a thai d6 quan sat thé gi¢i xung quanh véi tat ca su td mo va kham
pha.

bé co duorc tri thire that su, moi ngay tréi qua con can mé rong long minh dé huwong den sw
phong phu clia cudc séng - hwéng dén cadm xtc riéng, den sw chuyen dong cla bau troi va ngon
ngir cia cac loai chim, dén nhiing thi€u thon va no dd cia moi nguoi & bat ky thoi gian va dia
diém nao, dén ban tay tai hoa cua nhirng nguoi tho co khi, sw can man cua nhan vién danh may
tinh hay sy tho ngdy cua nhirng dia tre. Khéng cé gidi han cho viéc trau doi tri thitc qua
nhirng gi xuit hién trudc mat ta.

Tuy nhién, viéc ti€p can tri thic cling phat sinh nhiéu y kién ngwoc chiéu.

Nhiéu nguoi cho rang cach t1ep nhdn va trau doi tri thirc t6t nhat la ¢t buéc mong lung vé
phia truwéc, noi nhitng bi 4n ctia cudc song sé tw tao ra nhirng bai hoc cho ban thin moéi nguoi.

Trong khi nhitng nguoi khac lai tin rang ching ta sé t1ep thu tri thirc vitng chac nhat néu
dwoc truyen dat day du nhirng kién thirc vé mot chti dé nao d6, sau dé méi bat dau viéc thuc
hanh va sir dung nhitng kién thitc da dwoc cung cap nay vao thlrc té.

Chung ta c6 thé van dung dong thoi ca hai cach ké trén trong cudc song, khong nén nghiéng
han vé mot phwong phap nao. Nha hién triét nguoi Trung Quoc - Khong T, da noi voi cac voi
mon do cua minh: “Hoc ma khong nght chang khdc gi mii loa, nhwng suy nghi ma khéng cé kién
thirc thi thdt nguy hiém”.

Hoc tap chinh quy 1a mot trong nhiing cach rat tot dé tlep thu tri thttc. Hoc tap chinh quy sé
cung cap cho ta nhitng kién thitc nén tang dé hiéu thé gidi xung quanh. N6 cung cip cho ta ca
nhitng tri thirc ma néu ty ban than trai nghiém, ching ta chang bao gio kham pha ra, nhu
nhiing con nguoi va nhung nén van héa ma ta chwa bao gio biét dén. Ching ta sé& duoc gia
nhap vao cong dong tri thirc, nhitng ngwoi ham hiéu biét, dong thoi dinh hwéng ta dén véi
dong chay bat tin cua loai ngwoi trong nhirng trai nghiém quy bau.

Tuy nhién, bén canh nhitng loi ich d6, hoc tap chinh quy phan nao sé khién ta that vong bai
doi khi no chang lién quan toi nhung sé& thich va tin nguong ca nhan. Nhung du vay, cho du con
c6 caAm thiy chan chuong voi viéc hoc tap chinh quy, thi cling dirng voi vang tir bo né. Nhiing
gl con dang trai qua sé& gitip con khong ngirng nang cao ¥ thirc tim toi hoc hdi vé moi thit.

Con phai nh& rang viéc hoc cua ai cling nhw nhau. Va du tat ca chung ta déu théi thic mudn
tién to1 phia truoc bing nerng cach riéng, thi hoc tdp chinh quy, voi nhitng dinh dang va cach
thirc cia nod, van duoc loai nguoi coi trong & bat cir thoi diém nao, trong bat ky nén van minh
ndo. Nim bét kién thirc chinh quy quan trong hon nhiéu so véi viéc chi theo dudi niém dam
mé kham pha riéng, va bd roi nd sé la mot ton that lén cho ban than con.

Tuy vay, mdt khac, nhing tri thirc t1ep nhan tu viéc hoc tap chinh quy lai khong mang dén
cho con cai nhin day dl va toan dién vé mot thé gidi thuc. Vi vay, ngoai kién thitc chinh quy,
con can tu trang bi cho minh s trai nghiém. Kién thitc thi da dang, nhung s trai nghiém thi
chi c6 mot. Kién thitc 1a viéc dlrng tlr bén ngoai, tim hiéu nhirng gi dang dién ra, trong khi trai
nghiém la dirng gitra trung tam va hiéu nhing gi khong nhin thay duoc. Vi vay, khong ai co thé
hoan hdo néu thi€u mot trong hai cach ti€p nhan tri thirc trén.

C6 rat nhiéu cach dé con trai nghiém cudc song. C6 thé trai nghiém tir viéc di dé di day, twr



nhiing nguoi gioi hon minh, hay don gidn chi tir viéc con phuc vu cho cudc song Con ciing co
thé trai nghiém bang cach hay nhin chdm chu vao dsi mat cua tré tho, cua ngwoi gia, nhirng
nguoi than yéu va nhitng ngwoi xa la. Hay con c6 thé ng01 lang thinh mot noi, hoac hoa minh
vao dong chay hon loan cta cudc dori. Cudc séng tw né sé mang dén cho con nhu‘ng bai hoc ma
con khong thé tw ndm bit ciing nhw Iva chon.

Kham pha nhitng bai hoc méi va dén nhin né6 véi sw toan ven hay khong, diéu nay tuy thudc
vao chinh con.

Vivay con khong nén coi thwong bat cir bai hoc nao, du tir treong 16p chinh quy hay tir trong
cuoc song.

Nhitng nguo1i it c6 co hoi dugc hoc tap chinh quy sé co thé hi€u dwoc sdu hon nhitng vin de
don 1, va c6 thé sém budc vao giai doan tim kiém sw trai nghiém. Voi nhiing khac biét cua
minh, ban than ho s€ kham pha ra tri thikc tir nhing diéu dic biét trong cudc soéng, va néu nhuw
con m& 1ong ra dé sdn sang dén nhan nhitng chia sé tir ho, nhitng tri thirc nay sé 1a cda con.

Trong khi d6, nhirg nguoi danh ca cudc doi cho viéc hoc tap chinh quy c6 thé di xa hon trén
mot con du'cmg ma con sé Khong_ thé twong tuong noi va dong thoi co thé dan con dén vai
nhitng chan troi tri thirc 16n lao, néu nhw con c6 thé virot qua duoc sw nan chi ctia ban than khi
theo dudi viéc hoc tap.

Mot nhac si khi dwoc hoi rang hoc hanh hay trai nghiém c6 giatri hon déi voi Oong, 6ng da tra
1oi: “Né&u khong hoc toi chang thé choi Violon dwoc, nhirng néu khong cé trai nghiém, toi tham
chi con khéng thé choi nhac”.

Hay tré thanh mot trong s6 nhirng ngwoi séng c6 dam mé, va con sé c6 tri thirc thuc thu. Va
du con co chon con dwong nao, ciing dung e ngai voi nhlrng gi con dang theo dudi. Thuéc do
that sy cua tri thirc khong phai la didu ta biét, ma la cich ta chia sé diéu dé v&i nhau.



N LIRAY
Cong viéec
Cha thwong nghe nguoi ta ndéi “To6i phai tim ra chinh minh”. Thuyc ra diéu ho muén néi la

“Toi phai tao ra chinh minh”. Cudc song la chudi nhirng trai nghlem vO tan day sang tao, va
moi phut gidy troi qua ching ta sé tu tao ra ban than minh bang mdi quyét dinh cda ta.

Do la ly do tai sao cong viéc con theo dudi sé dong vai tro quyet dinh dén cdm giac clia con
vé gia tri va hanh phic ban than. Cho dui con c6 nghirang cong viéc chi dé kiém tién chang nira
thi thuc chat né van la thir quyét dinh con ngwdi con sé tré thanh, vi cong viéc 1a noi con tiéu
ton phan 16n thei gian clia doi minh.,

Cha nh¢ khi minh con tré, lic d6 cha la mét nha diéu khac va dang phan dau dé xay dung su
nghiép cho m1nh Bén canh dé cha con lam thém cong viec lai xe taxi, va tuyén bo voi moi
ngudi rang: “T6i mudn [am mot viéc don gian thoi dé khong bi nham lan gitra cong viéc va
nghe nghiép”. Tuy nhién trong vong 6 thang lam c6ng viéc nay cha da phat ngén nhw mot tai
xé taxi, cach suy nghi cia mot tai X€ taxi, va nhin cudc song qua con mat clia mot tai x€ taxi.
Tat ca nhlrng van dé 16n nhé cling nhuw kha ndng quan sat cudc sdng deu dén tir cong viéc lai
taxi cia cha. Cha bat dau quan tAm dén nhing thanh vién va nhu'ng hoat dong noi cong ty cha
lam viéc, va hinh thanh théi quen sinh hoat tir nhiing ca lam viéc thau dém. Nhitng ngay khong
phai 14i xe, tuy quay lai voi cong viéc diéu khic, cha van giit nhitng théi quen va y thitc vé cong
viéc lai xe ciia minh.

Con thiy ddy, du cha c6 thich cong viéc nay hay khong, cha van 1a mot tai x& taxi.

biéu nay xay dén véi tat ca nhiing ai dang c6 cong viéc. Tham chi con c6 ghét cong viéc va cb
gitr khoang cach voi no, con van dang dinh hinh ban than con thong qua cong viéc. Bang cach
danh thoi gian cho cong viéc, con dang danh tam trf minh cho né. Va nguorc lai, cong viéc ciing
sé 1ap diy cudc s6ng ctia con bang nhirng thwc té ma con sé trai qua.

Nhiéu nguoi khong quan tdm dén sw that nay. Ho chon viéc lam bgi cam thay no6 co veé thu vi,
hay mang dén cho ho thu nhap cao, hay bdi vi ho nghl no danh gia. Ho gan bo ban than voi
cong viéc, nhung dan dan lai cam thay bap bénh va trong trai. Ho bat dau cam thay nang né voi
khoang thoi gian danh cho cong viéc, cudi cling cdm thay nhw dang cin cbi di va bi mic bay vi
chinh cong viéc ho dang lam.

Ho di sdu vao cam giac chan chuong, nhu Thoreau(_) da dinh nghia - d6 la cam giac khong
thoa man, khong hanh phic, mat _phuong huong vé cong viéc minh lam. Tuy nhién vi sy an
toan thu nhdp, vi nerng lo ngai Ve cudc sdng twong lai, ho di khong dam thay d6i, ho nd luc
bam tru vao diéu ma ho da chan nan.

Nhung nhiing nd luc nay cua ho sé khong thé nao co tac dung hoan toan. Cong viéc tao nén
con nguoi chung ta, va cang gan b6 véi nd chirng nao, con nguo1i ta sé cang duoc thé h1en qua
cong viéc ta gan bo. Vi vay, cach duy nhat dé lam m&i cudc song chinh la phai thay CIOI wéc mo
clia ching ta vé cudc song, vé cong viéc. Né&u ching ta ha thdp mtc do mong doi ¢ ban than,
ching ta dang glet chet nhirng wéc mo clia minh. Ma mdt con ngwdi khong cé mo wéc thi ciing
nhw da chét di mot nira.

Vi thé con can phai that can than trong viéc chon cong viéc cho minh. Con can cé cai nhin xa
hon nhitng thuéc do bé ngoai cua cong viéc, khong chi 13 sw danh gi4, thu nhap va su hao
nhoang nho né, ma 1a cach con st dung né thé nao.

Hay nght Ve cong viéc nhuw mot nlem dam mé”, vi “niém dam mé” sé chi cho con cong viéc
ndo thich hop va lam cho cudc séng ctia con c6 y nghla hon. Khi dy, cong viéc khong phai do
bang su trao doi gitta strc lao /dong va thu lao, n6 la mot diéu gi do6 thoi thic con hanh dong,
hoac it nhat khién con cdm thay c6 y nghia.

Vi vay, khi con tim thdy [cong viéc mang dén cho con sy dam mé, hay gitr lay no bang ca trai
tim minh. Con phai biét rang rat it ngwoi c6 dwoc may man nay. Khi ai d6 tim kiém cong viéc



ma chi hudng dén gia tri vat chat v&i cai nhin han hep va sai lIdm, thi du cho ho c6 dat dwoc
thanh céng, no cling ching mang lai cho ho diéu gi ngoai tién bac va danh gia. Nhtrng doi lai, ho
da danh madt tam hon. Moi phit gidy troi qua trong doi ho tré thanh mén hang dé déi 1y tién
clia, va cudi ciing roi ho ciing chét di trong méi mon budn chan.

Cha da nghi ve mot nguoi dan 6ng cha gap ¢ Cleveland. Ong la mot cong nhan l3p rap day
chuyén tai mot Xu'ong san xult 6-to. Ong hay than phién rang cong viéc cia ong that dang chan
ghét, dén ndi mdi sang ong chang muon day di lam. Cha hoi tai sao dng khong bo viéc di. “Téi
chi con 13 ndm nita la nght huu roi”, ong ta tra 101. Va that sy 6ng van tlep tuc, chap nhan 13
nam gan bé véi diéu chan nan. Cudc doi 6 ong giong nhw khong con thudc vé ong nita.

Khi tro chuyén voi ngudi dan 6ng nay, cha chi méi 20 tudi, dang con tré va day strc luc, vi thé
cha chang thé hiéu duwoc Iy 1& cia Ong.

Bay gio thi cha da hiéu ré. Bi hap dan b&i ma luc cua dong t1en ong dy da chon cong viéc
mang dén cho minh thu nhép cao, dit né khong mang lai cho 6ng niém yeu thich. Ong song mot
cudc song voi kinh té day du, hang thang nhan lu'o'ng réi mua xe, mua du thuyen ding nhw
mong wéc cua ong. Ong ngay cang kiém dwoc nhiéu tién hon, vi cong ty luén thwéng hau cho
nhitng ngwoi lam viéc lau nam.

Vay 1a luong cua 6ng ngay mot tang 1én, trong khi nhitng chon lya cong viéc moi lai gi am
dan, va cudi cupg 6ng gan bo voi mot cong viéc 6n dinh mang lai thu nhap dam bao cho cudc
song cua 6ng, Ong ket hon, mua nha, c6 con cai. ROi buéc qua tudi trung nién. Céng viéc da
ting mang dén cho 6 6ng su hang hai khi con thanh nién bay gio tré thanh mot thoi quen chét.
Dan dan 6 ong bat dau cam thdy chan ghét nod. No khién 6 Ong ngot ngat va chan chuong, nhung
ong khong co y dinh ttr bd. Ong cdn ngudn thu nhip tir c6ng viéc nay dam bao cho cudc song.

“Téi chi con 13 ndm nita la nghi hwu roi”, cau noi nay giong nhw loi cia moét tu nhan dang
dém ndt nhitng ngay tu day con lai d€ dwoc giai thoat va tw do.

Véi hau hét moi nguwoi, cong viéc va cudc song cua ho ciling gan glong nhu cau chuyén nguoi
dan 6ng cha gap ¢ Cleveland nay. Co rat it nguoi danh thO’l gian tuoi tré ctia ho dé xem xét va
tim ra y nghia that sw ciia cong viéc ma ho sé€ gan bé ca cudc doi.

C6 thé véi nhiéu nguoi, ho khong co sw lwa chon khac. Vi thiéu tién, khéng duoc dao tao,
thiéu kha ning trong khi ap luc muu sinh dang dé nang, ho chi biét chap nhén cong viéc dem
lai sw ddm bdo cao nhat cho doi song Nhung nhirng nguoi con lai ‘hau hét déu khong nhin
nhan ky cang. Ho dudi theo nhitng gia tri vat chat sai lam, va roi bi mac bay vi ching; trong Khi
ho c6 thé tranh dwoc néu khi lwa chon cdng viéc, ho biét lang nghe trai tim minh mot cach chu
tam hon.

Tuy nhién, chang co ly do nao ma mot nguoi lai khong thé chon hai, ba, hay nhiéu cong viéc
trong suot cudc doi cua minh. Chang cé ly do gl ma mot nguoi lai khong thé bo viéc khi no
khong con pht hop va 'khong mang lai sy yéu thich cho ban than dé tim kiém mot cong viéc
yéu thich hon. C6 thé sé 1 lieu linh, s& mat mat, s& thiu thén. Néu con theo dudi cong viéc yéu
thich, c6 thé con sé gap khung hoang, mac dll né gitp con nhin rd hon gia tri ban than cla
minh. Nhung con nén nho rang ké ca con c6 tim mot cong viéc 6n dinh, con van s& phai tra gia
bang mot cudc sdng xiéng xich va giét dan giét mon nhirng gidc mo clia riéng con.

Hay nh¢é rang doi voi 6ng chu cta con, cong strc lao dong cua con chang khac gi mot mat
hang. Con dugc tra cong vi con cung cip mot dich vu hitu ich. Néu dich vu con cung cdp khong
con mang lai loi ich nita, thi bat ké con cé xing dang, cham chi va gan b6 den bao nhiéu, con
cling sé khong con gia tri str dung nira, va con sé bi sa thai. Du con c6 danh ca cudc doi minh dé&
theo dudi cong viéc, thi cha cling pha1 noi that rang, ban than con chi la mot sw trao doi mang
tinh thwong mai, va con chi co gia tri cho toi khi nao con van la nguoi gop phan dang ké vao su
trao doi nay. Chang c6 gi xau ca, no chi la mot sw giao dich kinh té tw nhién.

Nguoi ta sé chang tra cong dé con gan chat cudc doi minh vao mot cong viéc co thé glet chét
tinh yéu ctia con danh cho cudc séng. Cong viéc sé tir bd con néu can thiét. Va con ciing c6 thé



bo cong viéc néu con muon. Nguwoi dan 6ng cha gap ¢ Cleveland ciing c6 thé sé bi sa thai trudc
Iic nghi huu. Ong c6 thé sé mat viéc vi nhitng Iy do phap ly ma dng con khong biét 1a né dang
ton tai.

Cha twng la hoc tro cua mot gido suw luén mo wéc dugce tre thanh nghé st piano trong dan
nhac giao huéng. Boi vi s¢r that bai, nén dng da chon di theo con dwong hoc van, noi c6 cong
viéc va thu nhap 6 6n dinh. Mot ngay, khi cha than phlen v6i gido su vé sy mét moi trong viéc
hoc hanh, t6t nghiép, 6ng da di dén va ng01 xuong cay dan piano ctia minh. Ong lwét qua ban
nhac kha hay, roi bat thinh linh ding lai va néi: “Hdy lam theo nhiing diéu trdi tim em madch bdo.
Mo wéc I6n nhdt cia ta thuc ra la tré thanh mét nghé si piano. Nhung ta da lo so minh khéong
lam dwoc. Cudi cung bayglo' ta danh ngdi ddy, va tw ddn vat bdn thdn minh tai sao ta lai bé cudc
khi ta c6 ndng khiéu vé piano?”.

Con dirng giong nhw giao su cda cha, phai noi nhirng 1&1 dy dan vt nhw vay vao ldc cudi
hanh trinh sy nghiép cia minh. Hay lang nghe va lam theo nhitng loi mach bao dang chay béng
trong trai tim con.

Ching ta no ban thin minh nhitng diéu tot dep nhw thé con a!

Chu thich:
(1) Henry David Thoreau (1817 - 1862): Triét gia, thi si, nha ti€u ludn nguwoi My.



N\ = ?
Tai san
Chuyén mat trom tlirng xay ra nhiéu lan, nhwng lan cha nhé nhit 1a thoi gian cha & Oregon.
Lic do cha song mot minh  trong mot ng6i nha nho cach thi tran gan nhat khoang trén 40 km.
Tai san cua cha chang co gi nhiéu, cha cé thé chat tit ca vao bang ghe sau mot chiéc 6-to.
Nhung nhiing tai san nay deéu dang gia vo cung - chung 1a s san loc va dai dién cta tit ca moi
diéu cha da lam, moi lya chon va quyet dinh trong su6t quang doi da qua. Chiing con la nhu'ng

ky trc va n1em hy vong cla cha - cac dung cu tw ché va nhitng ky vat cha da xem nhuw 1a ngudn
dong vién cua minh.

Thu ttr. Sach. Con bip bé moét ngwoi ban lam tang. May danh chir. May anh. May ghi am. Buu
anh, ban thao, nhat ky va nhu'ng tap tho. Mot bat an wa thich, mot vai cai lo va xoong. Tuy it 6i
nhung coy nghla that nhiéu véi cha.

Vay ma khi cha quay lai ngdi nha sau hai tuan di nghi Giang sinh, tat ca da bi pha nat. Nhitng
tap gidy bi xé toi ta, may danh chir vé nat. May anh va may ghi 4m bi 1y mat. Con nhitng birc
anh thi bi boi vé nham nhé.

C4c manh v& virong vai tr tung khip noi lam ngdi nha tréng nhw mot bai rac.

Ngay ca con bup bé ciling bi xé rach toi ta va ném vao 10 nhém cui.

Cha ng6i phich xuéng, 6m lay diu va khéc.

b6 qua 1a mot sy kién khung khlep Cudc song doi khi van mang lai nhiéu diéu t6i té. Tuy

nhién, sy kién lan nay rét cudc lai tré thanh mot trong nhitng diéu may man va tot dep nhat da
tirng xay dén véi cha.

Boi vi nho nd ma cha da dwoc giai thoat khoi sy rang budc cta so tai san nay. Trudc day, cha
nght ching chinh 1a con nguoi cha va cha ciing 1a chtng. Cha séng bén ching va khong biét
rang ching dang chi ph6i kha nhiéu cuéc song cua cha.

RoOi dan dan, cha cling 14y lai duwgc sw thing bang. Cha van nhé nhw in nhirng ky niém trong
mdi btrc thw. Cha ludn mang trong long hinh anh ngudi ban di lam ting minh con biip bé. Va
cha di viét nén trong dau ngay cang nhiéu hon va hay hon nhitng dong ban thao, tham chi con
rat sang tao nira. Sach thi da cé nhiing cudn twong tu trong thw vién. Sau do, cha cling mua lai
cho minh may anh va may ghi am méi.

Cudc séng van tiép dién va theo thoi gian, nhitng mat mat do6 tré nén khong dang ké. Tham
chi cha con cdm nhan ré sy nhe nhdm ma trwéc day, khi gitt khw khw bén minh nhirng tai san
kia, cha da khong cdm nhan duorc.

Trong trwong hop nay tén trom tuy tan nhan nhung that sy da day cho cha bai hoc Ve su s
hitu. Ttr Ian mat trom do, cha tw din 1ong riang cha sé khong dé cho tai san chi phdi cudc doi
cha, ma chinh cha sé lam cht ching.

Va cha nghi, day ciling la mot bai hoc can thiét cho tat cd moi nguoi.

'Hay nhin xung quanh con. H3y nhin vao nhitng tai san con dang s¢ hitu. C6 bao nhiéu trong
s chung, con dd dung vao tuan truéc? C6 bao nhiéu trong sé chiing da tao nén sw khac biét
cho cudc séng ctia con? Cé bao nhiéu trong s chiing chi khién con han hoan vai phut sau khi
sé& hitu?

Va c6 bao nhiéu trong s6 d6 con san sang bo di?

Cha doan la rat it.

Nguon goc nhitng thir dwoc goi 1a “tai san” c6 thé la do ta mua, c6 thé do ta dwoc tang... NO
gidng nhw tuyét roi trong mua déng, ching chit chong xung quanh ta roéi mét ngay seé dlnh



hinh chinh ta. Ta tré thanh ching va ngwoc lai chiing phan chi€u hinh anh ban than ta. Ching
ta sé tré thanh chinh nhitng gi ma minh sé hitu.

Nhung ching ta c6 du ly do dée khong chiu bo di nhiing thit rang budc nay. “N¢ la qua cua mot
nguwoi ddc biét”, ”Toz dang diing né ma”. “Cé thé mét ngay toi sé cdn dén né”. “Lam gi cé ai coi
trong né nhuw téi”.

Va chung ta ciling c6 vo Van ly do dé khoéng ban ching: “Téi khéng biét bdn né véi gid bao
nhiéu”, “Chang cé ai cdn né cd”.

ROt cudc, tit ca nhirng ly do ciing chi d€ giai thich cho viéc “Téi mudn giiv né lai bén minh”.

Duong nhu ching ta khong nhan ra rang vt chat xung quanh thuec ra cling giong nhu nhirng
con bwom “tién hoa nguoc’ ’thanh sau. Ban dau ching trong that quyén rii véi ddi canh ruc ro.
Va ta tin rang ching c6 kha ning thay d6i cudc doi ta.

Vay 1a ta mai miét dudi theo ching voi tat ca nang luong va sy phan khich cao do - ching tro
thanh y nghia va trong tam trong cudc séng ching ta. Va khi s¢ hiru dwoc ching, ta cam thiy
niém vui nhw dwoc kich thich; nhung sau do khong lau, cam gidc méi mé nay s€ nhat dan di.
Ching ta bit dau dudi theo nhlrng thir khac hip dan hon. N6 khong khac gi mot cudc dua
khong cé diém dirng.

Két qua, cudc song cua chung ta tran ngdp nhirng thr ma ching ta tung san dudi. Ta cdm
thdy minh c6 gia tri hon boi sy hién dién cua ching. Ta c6 gang tich tri, gitt gin va bao vé
ching. Dan dan nhitng ¥ nghi cta chung ta ctr bi xoay quanh boi nhitng tai san nay va bang
cach nay hay cach khac, ching sé klem soat suy ngh1 cua ta. Chung ta bi dé nang boi qua nhiéu
trach nhiém véi nhitng gi minh dang s& hitu, ching rang budc ta vao mot cudc song lo toan véi
nhiéu thir hén don.

Luc nay, chiing ta bat ddu mo wéc dwoc tw do thuc sw.
Vay thi chiing ta phai lam gi dé thay doi nhirng diéu nay?

Diéu dau tién ta cdn lam 1A tim ra gia tri that sw cda nhirng tai san ta dang s& hiru, dé co thé
gidi thoat ta khdi strc anh hwdng ctia ching ma khéng bo s6t nhitng tai san co gia tri dich thuec.

Mot bai klem tra ching ta c6 thé ‘ap dung duwoc trong truong hop nay, do 1a hdy tu hoi rang
thng tai san nay cuia ta co_ the gitp ta tro thanh nguoi c6 ich? Liéu ve dep va su tién ich cua
né c6 khién ta nhin xa hon vé gia tri ban than minh ciing nhw nhitng diéu ta c6 thé 1am dwoc?

Tuy nhién khong phai lic nao no ciing dwgc ap dung hoan hdo va rd rang, vi n6 phu thuéc
nhiéu vao lwong tam ctia moi nguoi.

Chang han, ai dam tuyén b6 rang mot bac si phau thuat da ting chinh hinh thanh c6ng khué6n
mat cho rat nhiéu tré em khong phai A mot bac s tot chi b&i vi ong di lam trén chiéc Mercedes
tién nghi va sang trong? Chang & cha lai mudn ong phai ngoi co ro & mot goc duong voi hai
ban tay chia ra xin cua bd thi, bi am anh voi miéng an hang ngay nén chdng con tam tri nghi
dén viéec giup do ai? Hay la cha vin muén ong la mot bac s1 gioi, nhwng thay vao d6 6ng hay di
chiéc xe ré tién hon, hay nghi nhiéu dén nhitng canh doi bat hanh xung quanh?

Pong co ctia ngwdi bac sindi trén ¢ thé 1a ich ky. Co thé 6ng sam mot chiéc xe sang trong vi
né thé hién duoc sw thanh dat, hoic vi 6ng cho rang no6 hoan toan xtng dang voi vi tri cua 6ng
trong xa hoi. Cha lai mong 6ng gitup d& moi ngwoi xung quanh ma khong nghi nhiéu téi ban
than, nghla 12 6ng hiy tim sw can bang cho cudc song dé cung ngwoi khac huong toi nhitng
diéu tot dep. Nhung nhin lai xung quanh thi thay, ai cling dang s¢ hitu nhirng tai san cua riéng
minh ma khéng san sé cho ké khac, nhw chinh cha ciling s¢ hitu mot can nha riéng ddy. Vi vay
cha nén dé mac nguoi bac s1 voi llrcrng tam clia dng ta, va nguwoc lai 6ng ciing nén dé mic cha
voi lwong tam ctia minh.

Con ciing vay, con phai dwong dau véi lwong tam cta con vé van dé nay. Cha biét & giai doan
hién tai cia cudc doi con, viéc thé hién hinh anh ban than rit quan trong, va con c6 nhu cau



dwoc nhin tha hinh dnh ctda minh phan chiéu hoan hao trong xa hdi. Nhung liéu so hiru nhiing
tai san tot nhat va hién dai nhat c6 that sw chiém vai tro quan trong gitip nang gia tri cua ban
than con? Liéu wéc mo tau dwoc mot chiéc xe hoi sang trong hay khoac l1én nguoi nhlrng bd
quin ao 1ong 14y c6 1an at wéc mo dwoc thé hién kha nang tot nhat dé gia ting vi thé va tam
quan trong cua con trong xa hdi?

Cha nhdn ra nhirg nguoi tre rat coi trong hinh anh cia ban than minh dya vao nhirng tai san
ho c6 dwoc, va coi chiing 1a nén tang quyet dinh kha nang ho dong gop cho x4 hoi. Con hiy can
than vOi nhu'ng suy nghi kleu nay. Con cdn hiéu duoc diéu mau chot dé tw hoi ban than minh
rang, liéu thit tai san nay cé khién con tré thanh ngwoi tot hon, biét chia sé nhiéu hon, cho di
nhiéu hon va 1am nhiéu viéc tt dep cho xa hoi hon khong? Néu nhw mot cai quan jeans dat
tién c6 thé giup con tro thanh nguoi nhu vay, hay mua nd. Nhung khi con thay ban than bi thoi
thic phai c6 mot chiéc quin jeans dit tién moi khi c6 mot mai, thi con dang lac 161 va tw khién
minh bi diéu khién béi su théi thic v hinh clia nhitng khat vong vat chat tam thuong.

Con cling glong nhuw cha, giong nhw ngwdi bac si di chiéc Mercedes, can  phai lam r6 dong co
cua minh. Con can phan b1et duwoc sy khac nhau gitra nhirng tai san con can c6 dé giap ich cho
cudc séng ciia con, va nhitng tai sdn con chi can dé xay dwng hinh dnh ban than.

Cha chi hy vong rang con sé tw nhin nhan lai ban than kj hon déng thoi c6 mot tAm nhin su
rong hon trwdc khi bat dau tim kiém va tich cép nhitng tai san quanh minh.

Cha muon con hiéu rang tai san cing nhw nhitng con tac ké hoa, mdt khi con giit chiing trén
tay, tr mau sac sdc s& no sé chuyen thanh trach nhiém con phai gitr chit, dong thoi thu hut sw
chu ¥ cia con xudng mat dat thay vi hwéng 1én bau trdi néu con khong biét cach ndm gitr.

Bén canh do, cha ciing muon con hiéu rang gia tri cia tai san khéng nam cr viéc con s¢ hitu
bao nhiéu ma né ndm & cach con st dung chung. N6 sé tré thanh nhirng tai san gia tri néu con
dung no gitp ich cho moi nguoi. Con ngwoec lai, ching sé mat di y nghia néu ching khién con
chi nghi dén ban than va tr¢ thanh tiéu chuan d& con danh gia ngwoi khac. Vi thé, con ciing
chinh la nguoi quyét dinh gia tri tai sdn con dang s& hiru.

Hay tién hanh thanh loc tai sdn mot cach dinh ky. Cho di nhiing thtr con khong st dung nira.
Hay mang mot tui hanh ly gon nhe thoi cho mdt chuyén di dai ngay. Hiy tw nhic nhé ban than
rang hau hét nhitng tai san con cho 1a quan trong thuc ra ciing chi 1a nhitng vat trang tri bé
ngoai ma thoi.

Hay chi s& hitu nhitng tai san that sw can thlet cho cudc song cda con. Thim dinh gid tri cua
ching thong qua cach ma ching gitp con sé chia voi moi nguoi. bung bao gio quén rang néu
con cir chong chat tai san bén minh nhur mot ket qua 16-gic cua viéc du01 theo nhitng wdc vong
hao huyén, con sé& lam mat di dbi canh tw do va kha niang kham pha ctia chinh minh.

Khi d6, sé can dén mot cudc viéng tham cua ke trom dé gidi phong con mot lan nira; tuy
nhién, cha khong mong mudn diéu do6 xay ra véi bat ky ai.
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Se chia la mot dieu ky dieu

Khi cha viét nhitng dong nay, khéng khi Giang sinh dang tran ngap khap noi. Trong nam thi
day 1a thoi khic cha yéu thich nhit. Cha xem day nhu 1a thoi gian dé diém lai s6 t1en minh da
lam dugc mot nam, nhung khong phai dé xem cudc song cua nam qua sung tdc va on dinh ra
sao, ma dé xem cha da sé chia duwogc bao nhiéu. V1 mua gia lanh nay ai ciing mudn mang hanh
phuc dén cho moi ngudi va tim thdy niém hanh phiic ca ban than minh trong nhitng gi nguoi
khac nhan duorc.

bay la mot bai hoc lam ngwdi gidn don, nhwng rat hay bi ching ta quén lang.

Sé chia la mét trong nhiing hanh dong tot dep va tuyét voi nhat b6 la diéu ky diéu co the
sudi am trai tim va mang lai nhirng niém vui moi. Khi chung ta sé chia that su, bat ké Ia chia sé
t1en cua, thoi gian, sy quan tam hay bat cr diéu gl, trai tim ta sé dwgc mo rong. NO mang lai
cam giac du day cho nhwng nguoi sé chia va lam am long nhirng nguoi dwoc nhan. Sy sé chia
c6 kha nang tao ra nhitng niém hanh phic mai.

Vay ma chung ta van thudong hay quén lang diéu nay. Mot cach that ban nang, ching ta da xay
dung cudc song cua minh chi xoay quanh mong muén nhan dwoc. Nghia la chung ta xem su
chat chong cda dia vi, tién bac, quyén loi, hay duoc cong nhan gia tri nhw la cach dé bao vé ban
than va gia dinh. Ctt nhu vdy tung it mot, ta xay quanh minh mot bll’C twong bao vé an toan, va
bit dau xem nhitng hanh dong sé chia nhw 1a s mat mat. Su* sé chia lic nay tré thanh mot
cudc mua ban - cho di bao nhiéu thi mat di bay nhiéu - vi thé ma tham chi mét mén qua nhé
nhat ta cling mang dit trén dia can cta tw loi.

Cling c6 khi da sé chia roi, ta lai muén dwegc chu y va ngoi khen vi hanh dong do. Khi ay,
nhitng sé chia cta ta dugc thiic day béi nhitng 1&i khen ngoi chir khong phai vi niém vui khong
vu loi khi ta m& 10ng véi ngwoi khac. Ta duwong nhw bi giam cam trong nha tu cia sv tw loi, ta
khong hiéu dwoc sw that rang chinh nhitng hanh dong sé chia sé gitip ta trwdng thanh va hanh
phtic hon nhiéu.

Vay nén cach duy nhit dé thoat khoi nha tu kia 1a con hay dang tay ra va hdy se chia, hay cho
di ma khong can nhén lai bat ctr diéu gi.

Mobi mua Giang sinh, cha deu thué mot bo dé6 hoa trang ong gia tuyet va ra duong. Chang ai
biét cha la ai. Cha chi don gian la 6ng gia tuyét, va mong muoén sw xudt hién cia minh sé dem
dén niém vui cho moi nguoi.

Cha dén nhitrng nha diéu dudng, trwong hoc, bénh vién. Cha dung lai no6i chuyén voi lu tre
lang thang trong bai do Xe va tang qua cho nerng nguoi ngheo C6 rat nhiéu bac cha me da gui
cha nhitng manh glay yéu cau, mot vai nguoi trong s6 d6 mudn cha lam cho 1l tré tin rang ong
gia tuyét la c6 that, con mot vai ngudi chi muén cha quan tim dén con cta ho.

Mot lan c6 mot cdp vo chong nguoi Do Thai moi cha vao nha va nho cha tro chuyén voi dira
con nhé cta ho. Pay 1 dira tré nguoi Do Thai duy nhat trong khu nha tre. Cau bé cho rang ong
gia tuyet s& chang bao gio dée mat den cdu chi vi cdu la nguoi Do Thai, vi thé ciu té ra rat rut re
khi cha vao phong. Cha ng01 xuong véi ca gia dinh, tro chuyen vGiho vé Lé h01 Hanukkah(_], Ve
nhirng hanh déng sé chia; va cudi buodi tro chuyén, cau bé da 6m lay cha, htra rang ciu sé khong
e ngai nita.

Viéc cha lam chi binh thuong va v6 cung gian di, nhung cha cam thiay hanh phuc va cha nghi
nhlrng nguoi dwoe cha quan tam ciing cam 1 thdy niém hanh phic nhu thé. Sw sé chia da tao nén
niém vui va hanh phuc cho ca nguwoi cho lan nguoi nhan. Cha lam diéu 4y khong phai vi mong
muén dwoc khen ngoi hay ghi nhan, cha chi muén mang mot diéu t6t dep dui 1a nhé bé dén moi
nguoi.

Va cha nhén ra rang, chinh sy se chia con 1a hanh dong gitip san sinh nhing dleu ma&i mé,
gitip n6i két moi ngwoi lai véi nhau. Con cé thé thay hai ngudi trude doé bi gdo bé & hai thé gii



khac xa nhau, véi nhitng m6i ban tdm khac nhau, bong nhién gap nhau qua mot hanh dong
chia sé, s€ cung nhau tao ra nhlrng nlem vui va dm ap m&i. Thé gidi nhw mé rong vong tay, su
sé chia du nho bé hay 1én lao ciing déu san sinh ra nhitng diéu ky diéu.

C6 rat nhiéu ngudi IAm twdng rang dé€ co thé sé chia, ho phai vi dai nhuw Me Terasa(2) hay
Albert Schweitzer(3), hay nhw 6ng gia tuyé’t nghia la ho phai c6 nhitng hanh dong vi dai. Nhu'ng
ho khong hiéu rang nhirng hanh dong : sé chia binh di nhit dwoc thé hién & bat ky dau, v&i bat
ky ai ciing chinh la nhitng diéu vi dai clia tinh thwong yéu.

Hay c6 gang sé chia du 1a diéu gian di nhat. Nhu viéc noi loi hoi tham voi nhiing nguoi co
don. Nhw di sang nha hang x6m va giup ho nhé cé. Nhu ngimng lai va gidp nhitng nguoi 1 xe,
nod 16p ven duwong.

Hay sé chia bang nhitng hanh déng to tat hon mét chiat. Nhw mua mét bé hoa va mang dén
nha diéu duong. Nhw lay 10 d6-la ra khoi vi va cho mo6t nguoi ngwoi an xin bén dwong. Con hay
sé chia nhitng diéu nay bang nu cudi that nhe nhang, budc chan that khé. bung tiéc nuébi, cling
dirng tw cho 1a minh hao phong. Chi sé chia, chi mim cuwi, va di tiép.

Tung chit mot, con sé bt dau cam nhan dugc sy ky diéu. Con sé bat dau hiéu dwoc thé nao
la sy thanh than ctia tam hon, thé nao 1a nu cwdi hanh phic that su, va con sé tim thdy tinh
nhan ai & nhiing noi con chang dé y bao gio. Dan dan, con sé cam nhan dwoc nhitng diém
twong dong, gan giii gitra con va nhirng ngwdi xung quanh

ROi sé dén lic con nhanra rang ching ta c6 strc manh dé tao ra niém vui va hanh phuc bang
nhirng hanh dong gian di cda suw quan tam va long trac an chiing ta c6 sttc manh dé khoi day
long nhan ai & ngudi khac bang cach sé chia 1ong nhan ai ctia ban than minh.

Va, diéuy nghia nhét la con sé thdy ngay cang co nhleu nguoi b1et sé chia voi moi nguoi hon.
Bat ké con song ¢ dau hay chu du dén noi nao, chang cin biét ¢6 ndi dugc tiéng cua nguoi dan
& do6 hay biét tén ctia ho khong, con van sé hiéu dwoc ho va hoa nhdp voi ho, boi moi nguoi sé
nhan ra nhau qua nhu'ng hanh dong nhan ai. Khi 4y, con sé tré thanh thanh vién cia cong dong
nhitng ngwdi co trai tim nhan hau.

Va c6 mot diéu chic chan con s& nhin dwoc sau nhitng sé chia, 1a con s& khong bao gio co
don.

Chu thich:
(1) Hanukkah: Mot 1& hoi truyén théng kéo dai 8 ngay ctia ngudi Do Thai.

(2) Me Teresa (1910 - 1997): Mot nit tu Cong giao nguoi Albania, 1a nha sang lap Dong Thura
sai Bac ai ¢ Calcutta, An D9, nam 1950. Trong hon 40 ndm, ba cham séc ngudi nghéo, nguoi
bénh tat, tré mo coi, nguoi hap hoi, trong khi hoan tit nhlem vu lanh dao dong tu phat trién
khip An D6 va dén cac qubc gia khac.

(3) Albert Schweitzer (1875 - 1965): T1en sI, bac si, nha trlet hoc, than hoc nguoi Dirc. Ong
doat giai Nobel Hoa binh nam 1952 vi da c6 cong 16n trong gitip d& ngudi chau Phi, bat chap
gian kho, bénh tit.



Tién bac va su giau c6
Tién bac diéu khién cudc séng ctia chiing ta.

C6 thé con sé bac bd quan di€ém nay, vi con xem nhe dong tién. Con luén qua quyét rang con
khong phu thudc vao no va khéng quan tam dén né. Va cé thé con sé lam nhing diéu dé cao
dao dwc va tri tué hon dong tlen Nhwng con biét khong, rét cudc, tién bac van Ia thir cé anh
huwéng rat 1on dén cudc sdng ciia ching ta.

Tuy vay tién bac khong phai la dleu quan trong nhit. Vi n6 khong thé tac dong dwgc dén
nhitng gia tri 1au dai va bén vitng ctia mot cudc séng y nghia.

Tém lai, day 1a mot van dé khé khan. Lam sao con co thé hoa hgp ban than con véi diéu
khong quan trong nhung lai quyét dinh cudc séng ctia con?

Cha blet nhiéu nguoi cé nhirng cach st dung dong tién rat khac nhau. Cha da tirng uong thi
rwou ré tién voi nhitng nguwoi vo gia cw ma tién cia ho 1a mot ndm nhom nhé&p nhét trong tui
quan va cha da tung tro chuyén su6t dém voi nhirng ngwoi moi gioi co phleu phai diéu khién
mot lwong tién do khong 16 ma chwa bao gio dung duoc vao ching. Cha cling tung thay nhiing
ngwoi giau tinh toan chi li dén tirng dong 5 xu, ct nhw thé de mat chung thi ho sé ngheo di; va
cling biét nh1eu nguoi ngheo nhung luon réng long san sé cung nguoi khac. Cha tirng thay
nhirng nguoi giau tu te, nhiing nguoi nghéo pham phap, nguoi gioi chat vat dé tim ra dong
tién, hay thadm chi la nhu'ng nguoi cé long hao tam nhw bac thanh nhan.

Va tat ca ho déu c6 mot diém chung: ho st dung tién theo cach ho nghi vé dong tién, ch
khong phu thudc vao sé tién ho co.

Tién bac trong thi treong mot thuc té€ khac nghiét - hodc con c6 no, hodc con khong c6 no.
Nhung & ‘pham tru tam ly, no chi 1a mot tac pham huw cdu. Con nghi vé dong tién nhw thé nao thi
noé sé tré thanh nhw thé ay.

Hay twdng twong vé hai ngwdi dan 6 6ng khac nhau. Nguo1i thir nhat xay dung cudc song cua
anh ta xung quanh nhirng khao khat cta ban than - do 13 nhiing san phidm anh ta thay & cac
ctra hiéu sang trong va nhiing ké hoach anh cho la can thiét de mang lai hanh phuc cho minh.
Anh ta da 1ap trinh sdn 50 t1en can c6 dé dat dwoc khat vong clia minh, va khi nao cé du sé tién
hoach dinh dé, anh ta m&i cdm thiy théa man.

Anh ta khéng can biét rang 1ap day nhirng khat vong chua han dd lam ban than anh ta hanh
phic. Hanh phuc la mét van dé khac. birng & mat tién bac,  nguoi dan 6ng nay ludén cam thay
minh ngheo trir khi anh ta c6 thé thu hep khoang cach gitra tinh trang hién tai va nhitng ao
vong cua minh bang s0 tién anh ta can co dé bién nhitng 4o vong nay thanh hién thuc. C6 thé
anh ta dang 1a mot triéu phu, nhwng néu 4o vong hwéng anh ta dén véi wéc mo ti phu, thi anh
ta van cho minh la mot ké nghéo.

Nguoi dan ong thir hai, nguwoi xem dong tién chi nhuw mét cong cu dé dam bao cudc song, sé
van cam thay hai long néu anh ta c6 du chi hon 1 dé-la s6 tién anh ta can, va néu dé Ia 10 do-la,
anh s& cam thdy minh cuc ky giau c6. Anh khong xay dung hanh phuc cia minh xoay quanh
nhitng khat vong vat chat, vi thé anh khéng do sw giau c6 cua ban than bang sO tién hién cé.
Anh co thé dung tién mua qua cho ai d6. Hodc cling c6 thé ném né di. Anh co the lam bt ct
diéu gi ban thin minh muon lam, b&i vi anh cam thay théa man véi s6 tién dang co.

Sw khac nhau gitta hai nguoi dan 6ng nay khong nam & kha nang kinh té thuwc sw cia ho. N6
nam & cach suy nghi cua ho Ve dong tién. Ngwoi xem dong tién nhw mot cach dé théa man
nhitng khao khdt cia ban than sé chang bao gio hanh phic, vi noi khao khat khong bao gio co
diém duing. Ngugc lai, nguoi xem dong tién nhw cach dé phuc vu nhu cdu ban than c6 thé kiém
soat cudc séng bang cach kiém soat nhu ciu ctia minh.

Tuy nhién, con cé thiy rang thwc phdm, nha clra, quin 4o va nhitng khoanh khic thanh binh,



nhitng niém vui trong cudc song 1a nhitng nhu cau dwong nhién phai duwgc dap ung cia con
nguoi. Néu dong tién con c6 khong du dap ung nhiing nhu cdu co ban nay, tam hon con cling sé
lu6n séng gio. Ngay ca mot nguoi da cit xén nhu cau chi tiéu cua anh ta dén mic t6i thiéu di
nira cing khong thé vwot qua dwoc ap lwc ndng né cia viéc khong cé tién dé an hay dé c6 thé
nudi séng gia dinh minh. Khi con khong c6 du tién dé ton tai, dong tién ltic d6 sé tré thanh diéu
quan trong bac nhat trong cudc song cua con. Am anh béi sw thiéu thén tién bac, trai tim con
s& bi bao phti bdi nhitng ndi cang thang, tuyét vong va hoang mang lo so.

Neu con lAm vao tinh canh trén - tit nhién cha mong rang diéu nay sé khong bao gio xay den
voi con - thi con phai vuot 1€n trén nhitng tuyét vong va hoang mang ay, boi vi ¢ rat it nguoi
hiéu dwoc tinh cadnh nay va hAu nhw chang cb ai mudn doi dién voi no. Nhitng nguoi day du sé
chang bao gior hi€u duwoc cam giac ngheo doi kiét qué. Ngay ca khi ho da mot lan 1am vao canh
kh6n cung, nhirng gi ho nhé duoc cling chi 1a cam giac kho khdn luc d6, chir khong dé y dén
viéc phai rat ra kinh nghlem tw nhu'ng tuyét vong va bat binh. Con nhlrng nguoi chwa tirng trai
qua tinh canh khén cung sé chang bao gio hiéu duorc nhing ap lyc dang de ndng lén nhing
nguoi ngheo doi. TAt ca nhitng gl ho thay chi la mot ngwoi dang b4t binh vi s§ phan, mot nguoi
dang tuyét vong, va do la ké ma hau hét moi ngudi déu xa lanh, chir khong phai 1a nguoi ho
muon giup do.

Vi vdy, khi lam vao canh khon cung, con can phai vuot 1én nhirng bat binh va tuyét vong, de
tim thay hy vong. Con can phai c6 trong con su tw hao vé gia tri ban than va niém tin rang con
c6 thé va con sé vuot qua dugc hoan canh khé khan. Sau d6 con cling can truyén niém tin nay
dén nhitng ngudi cé thé san sang gitup dé con.

Thé gioi nay day nhitng nguoi tuyét vong dong thoi cling khong thiéu ngwoi hdo tam. Tuy
nhién, mét ngudi hdo tam ciing chi c6 the gitp dé nguoi khac & mot chirng myc nao do. Ho sé
khong giup do nhiéu hon nhiing gi ho thay Néu ho thiy mot nguoi dan ong doi, ho sé cho 6ng
ta thirc an. Neu ho thay mot nguoi gian dit, ho sé tranh xa va co kiém ché nguoi nay. Néu ho
thdy mot ngudi dan 6ng biét c6 gang, ho sé gitp ong ta vuot qua khé khin.

Vi thé, khi con gap kho6 khan va can sw giup do de séng soét, con phai thé hién minh la mét
nguoi dan 6 ong day hy vong, chir khong phai la ngudi dang bat binh va doi kho. Su tuyét vong
va nhing doi hoi ctia con chi c6 thé lam nguoi khac kho chiu, va du ho c6 gitp con thi luc day,
sy giup d& cua ho cling chang khac hon mot hanh dong b6 thi giup ho l4p di cam giac toi 16i vi
da bo roi nguoi khac. Thay vao do, néu con thé hién sw tin tuong vao nhiing no lyc cua minh,
moi nguwoi s€ tan tinh giup dé con, vi hau hét con ngwdi déu san sang gitup do nguwoi khac hoan
thanh wéc vong ctia ho.

Hay nho rang, khi con 1am vao canh cung cuec, thi nguwdi ban duy nhit va thwc sw cta con lic
nay la lao dong. Mot hanh dong sé chia tur nguoi khac co thé gitp dwoc con, nhung chi 1a nhat
thoi. N6 sé khong thé giup cat dut nhitng moi nguy hiém va su bat luc trong con. Lao dong -
bat ctr dwdi hinh thirc nao - sé tai xay dung gia tri ban than bén trong con ma ¢ d6 khong con
cho cho sw tuyét vong. Lao dong sé gitp con thiét 1ap nén tang clia sw phat trién va cho con
mot diém twa dé vwon dén nhirng diéu tét dep hon.

Vi vay, khi sy ngheo kho vay 14y con, hay tim mot viéc lam. Nho dé con sé kiém dworc tién, va
nhitng vong tron siét chat cda sw bat binh cling nhw tuyét vong sé dan dan néi l6ng ra. Sau do
con co thé bat dau diy dong tiénra khoi vi tri trung tdm cta cudc séng va dwa né vé vi tri thich
hop - noi dong tién chila cong cu dé gitp con c6 mot cudc séng y nghia.

Tuy nhién, con ciling dirng lAm tuong rang chi c6 sw ngheo kho trién mién moi khién con
ngudi coi dong tién nhw sw thanh bai ciia mot cudc doi. Van c6 nhitng ngudi du khong nghéo
nhung van khw khu tich cop tién bac nhu mot thir dé bao vé ho khoi sw ngheo hen. Nhiing
ngwdi ndy roéi mot ngdy sé sém nhan ra rang tién bac ciing siét ¢ ho nhuw siét c6 ngudi nghéo
thoi.

Ngay ca néu con khong khat khao vé tién - néu con thudc tuyp nguoi chi cin kiém tién da dé
khong phai lo nghi vé ching - thi vao mot thoi diém cu thé nao do, dong tién van c6 thé khién



con roi tri. Ch‘é’\ng han nhuw viéc tién bac sé san sinh lgi nhuan, con can tim cach dé dau tu né,
con can ‘phai tra thué thu nhap Cu nhuw vay, tién bac sé dan tré thanh mot tai san c6 sw song
Tt do s€ moc 1én cac nhanh, re, roi ching sé bi lay dong boi ngon gio cua stcc manh kinh t€ ma
mot ngwdi binh thuong nhu con cl twdng 1a minh sé khong bao gio dé y dén. Khi dé, con sé
phai cham bon n6 nhw mot nguoi lam vuon, va no tr¢ thanh trung tam chi y cua tam trf con,
ngay ca khi con cho rang minh da c6 dl roi va khong can phai ban tam vé né nita.

Vay van dé & day la, con nén s dung dong tién nhw thé ndo? Con nén lam gi dé€ can bang
quyeén lyc gitra “bao chta ngheo déi” va “bao chua giau c6”?

Chang c6 quy tac nao rd rang va chic chan cad. Nhung c6 mdot vai nguyén tac co ban con nén
ghi nhd.

Nguyén tdc ddu tién la: Hoc cdch sé6ng chung véi sw nghéo khé ciing quan trong nhw hoc
cdach lam giau.

Su virng vang vé tai chinh, hiéu rong ra, khong khac gi tro biéu dién di trén day day mao
hiém. Con c6 thé bi nga bat ctr luc nao. Khi do, con sé roi vao tinh canh ngheo doi. Nhung néu

con biét cach gitr pham gia va sy binh tam ngay trong canh ngheo doi, sé chiang c6 tac dong
ndo di manh dé c6 thé khudy dong sw yén binh trong tam hon con.

Biét cach song chung véi ngheo kho nghia la con biét phan biét dwoc chinh xac sy khac nhau
gitra diéu gl 1a nhu cau can thiét va dleu gi chi la them muon. Nghla 1a con biét cach dé kiém
soat cudc song cia minh - cach dé sira chira va duy tri nhirng tai San xung quanh con, cach dée
chi tiéu thong minh va hop 1y, cach d€ mua sam nhitng vat dung can thlet ngay ca khi kKhong co
dd tién, cach dé tim thay hanh phtc trong nhitng niém vui gian di cua cudc song. Nghia la con
khong dudi theo nhitng thtt con cho 13 minh dang thiéu, ma tim thay y nghla trong nhirng thu
con dang c6. Nghia la con biét tao nén mdt cuéc song sang tao theo cach ctia riéng minh ma
khong phai phu thudc hoan toan vao tién bac.

bay 1a nhitng bai hoc thiét thwc & bat cr thoi diém nao, va ciing 1a nhitng bai hoc con cin
phai thuoc nam long dé ton tai khi 1am vao tinh canh khén cung. C6 nhirng nguoi khong bao
gio chiu hoc cach song chung voi sw ngheo kho, ho ctt hanh dong nhuw thé ho chua bao gio roi
vao hoan canh 4y. Ho gidu diém, ho vay mwon, ho séng mot cudc doi day gia tao va huénh
hoang.

Nhitng nguoi nay xem sw ngheo kho dong nghia voi sy kém coi cua ban than, nén ho lam moi
cach dé tron tranh va che giau né véi nhirng nguoi xung quanh. Ho xem tién bac nhw danh gia
ctia minh. Ho khéng nhin thdy duoc mdt tich cuc va nhitng kinh nghlem quy bau khi trai qua
tinh canh ay. Ho khong tim thay nhirng co hoi dé hoc héi nhleu hon vé su sé chia hay viéc tim
thay y nghia ctia cudc séng trong nhitng hoan canh khén cling.

Neu con biét chip nhanva song chung voi sy ngheo doi, con sé gitt duoc sur sang suot, manh
mé va tw 1ap. Nho né, con sé biét tran trong hon nhitng mén qua gian di tir cudc séng va ludén
gitr cho s tran trong nay ghi sau trong trai tim con. Mat khac, no cting 1a cach dé con lam quen
va vurot qua nhitng gi¢i han, phién toai ma sw nghéo déi mang lai.

Néu con khong bao gior chiu ti€p nhan nhiing bai hoc nay, con sé€ mai mai song trong s dan
vat va dau kho, bat ké con c6 nhiéu tién dén dau ching nita. Nguorc lai, con s€ song thanh than
va virng tin hon néu con hidu sau sic y nghia ctia nhitng diéu cha néi.

Nguyén tac thir hai: Ké thir 1én nhdt ciia sw én dinh kinh té khéng phdi la nghéo déi ma la
ng nan.

Mot ngay nao dd, con sé bi t1eng ndi cua sy vay muon thoi thic. Con sé dwoc mach bao rang
bing cach vay muwon, con sé thiet lap duoc modt cudc séng mang dang ve sung tic va dang
duwoc ton trong trong con mat xa hoi. Con cling s& duoc mach bao rdng twong lai cua con sé day
hita hen néu con vay muon dé chi tra trong hién tai. Nhitng tleng noi nay s€ mang dén cho con
nhitng 10 1& c6 strc thuyét phuc va cdm doé ghé gém. Lic nay, nhitng no nan sé dwoc che day



trong mot b trang phuc lich lam va dwoc goi tén la “khoan vay tin dung”. Nhung thuc chat, no
nan chinh 1a viéc con phal thé chap twong lai cia minh dé tra cho nhitng vay muon trong hién
tai, va d6 1a didu cha biét chic rang con khong bao gior mudn vuréng vao.

No nan sé twdc mat su tw do di dén nhitng ving dat méi va ca nhirng y tuwdng sang tao cua
con. Mot khoan vay c6 thé mang dén cho con co hoi dé con dau tu. Mot khoan vay c6 thé giip
giai quyét cac van dé viedng mac va cho con hy vong mot cudc séng tét dep & hién tai.

Nhung no nan sé dinh hinh twong lai cda con, va khi twong lai cda con bi dinh hinh, nhiing
wéc mo sé chét di. Con da rang budc twong lai con vao nhitng no luc dé trad no cho qua khtt, va
nhw vay tinh thin con khong thé chap canh bay xa. Vi vay hay dé mac cac khoan vay cho nhirng
doanh nghiép va to chirc can no de phat trién. Con v&i cudc song ca nhdn cua con, con hdy
tranh xa né. Ching cé canh twong nao dang buén hon hinh anh mot nguoi dan ong tran ngap
woc mo va nhiing diéu htra hen nhung khong thé thuwc hién duwoc diéu gi chi vi da bi kiem ham
b&i ganh nang no nan,

Dau con co thé bat ddu moi thir tir con s khong thi van sé tét hon la roi vao tinh canh 4 ay Khi
do, con s€ cam thay nhe nhang hon. Khi bat d4u tir con s6 khong, va khong bi diéu khién boi tri
tuong tuong Ve nhitng nhu ciu truédc mat, thi tién bac sé khong thé kiém soat con. Moi quyet
dinh sé tuy thudc vao chinh con va tién bac Itic nay chi dé phuc vu cho nhitng nhu cau dé con
co mot cudc sdng y nghia hon.

Nguyén tac thiv ba: Tién bac c6 khuynh hwong roi xa nhitng ngwoi c6 gang tich trip
chiing, va dén gan nhirng ngwo'i biét chia sé chiing.

Néu con chi biét tich trir tién bac, con chang khac nao nhw dang s6ng trong mdt can ham bi
khoa chat. Khong gi c6 thé di vao, cling nhw khong co gi co thé thoat ra. Con sé phai nhanh
chéng dong mé can ham nay moi khi con mudn bo tién vao hay Iy tién ra, va nhitng nguoi
quanh con cling sé hanh dong y nhw vay.

Lic nay nhitng trao ddi mién phi, noi c6 swhoa hop cua co héi va nhu cau twong tac lan nhau
gitra con nguo1i, sé bi dap tat. Nhiing dleu tot dep co thé dén sé bi thay thé bang nhiing rao can.
Nhuwng diéu gi dén sé dén, cudc song roi sé lay di ciia con nhirng gi con dang co giir chat.

Nguoc lai, néu con la mot ngudi biét sé chia, con cling sé khoi diy dwoc diéu do & moi nguoi.
Chiase -y cha  khong phai 1a sy lang phi khi con tiéu tién mot cach khong suy nghi, ma chia se
¢ day cha mudn ndi la dung dong tién dé lam nhitng viéc ¥ nghia, ma khong can mot su dén
dap hay b6i hoan nao ca.

Néu con chia sé, con s€ mo ra cho ban than minh nhirg kha nang bat tan cua sy trao d01 va
twong tac voi m01 ngu’crl xung quanh, va con sé nhan lai dwoc sy doi x* cdia moi ngwdi nhw
cach con da déi xtr tot véi ho.

Nhung quan trong hon, néu la mot nguoi chi biét tich triv thi con sé khong thé c6 hanh phuc,
boi nhitng ngudi nhu vay thuong khong chiu duoc sw mat mat. Trong khi d6, déng tién dén roi
c6 luc sé di. D6 1a viéc tw nhién va la nén tadng cia su trao doi.

Con nhitng nguoi biét chia sé sé lu6n giau c6 trong tam hon vi ho nhin tha duwoc nhirng diéu
tot dep ngay ca khi dong tién ra di. Va diéu thuong thiay nhat la sw chia sé cua ho sé thap lén
ngon ltra se chia ¢ nguoi khac. Luc nay tién bac tré thanh mot phuwong tién cé thé gidp ich cho
tat ca nhirng nguwoi biét sé chia.

Nhirng con nguoi se chia, nhitng nguoi luén san 10ng nhin thay dong tién di ra khéi ti minh
cling sé dé dang hiéu du'o'c nguyén tdc thir tw vé viéc str dung dong tién, dé la: Thinh thodng
chiing ta ciing nén dé tién ra di.

Nhitng nguoi nhit dinh gitr chiat dong tién bang bat ky gia nao sé dan bi ham mudn chién
thing diéu khién.

Cha chot nhé vé mét nguwoi lang giéng 1én tudi cia nha minh trudc kia. Cong viéc sinh nhai



cua ong la lam chuong ché6 va cudc song cua ong tung quan. Luc dé _gia dinh ta s6ng & khu
nguoi ngheo, noi nguoi ta bo ratittiénra dé xdy mot can nha, huong gila mot chuong cho. Vay
ma nguoi hang x6m nay mot myc ban nhing san pham cua 6ng ta vai gia cao téi 85 do-la, cao
gap nhiéu lan kha nang nhu‘ng nguoi ¢ khu nay co thé tra dwgc. Mot 1an bo sang h01 mua mot
chiéc chuong ché va bao rang bo chi c6 thé tra 70 do-la thoi. Ong ta tir chdi ngay: “T6i chi ban
v&i gia 85 do-1a” roi dong sam ctra lai.

Vay nén moi khi di ngang qua, cha thdy san nha 6ng ta chat day nhing san pham chwa ban
duwoc. Con nha & cua Ong thi ngay cang Xuong c4p. Cha chac rang bay gio 6ng con nghéeo hon
xua. Nhung dau vdy ong cling khong ha gia nhiing chuong ché cia minh. Ong da ty thiét 1ap
nén trong ong mot gia tri ma khong ai co thé thay doi. Cuoc doi cuia 6ng sé khong thé tién xa
duoc néu ong khong tw giai thoat minh khoi tu tu'o'ng cb chap rang 6ng khong thé dé mat t1en
C nhu viy 6ng di tré thanh no 1é ctia chinh nhitng san pham ctia minh va dé sw nghéo doi vay
quanbh.

Con hdy rut kinh nghiém ttr bai hoc nay. Ong hang x6m ctia chung ta bi rang budc boi nhirng
san phim cta minh, chir khong phai bdi nhitng co hoi ching mé ra cho 6 ong. Ong da c6 dé tu
xdy dung mot gia tri cia riéng minh va khang khdng theo dudi n6 ma quén rang nhirng nguoi
khac cling c6 nhiing gia trj cua riéng ho. Gia tri 1on nhat la gia tri co thé phuc vu cho cudc song
clia con. Vi viy néu con san sang bo di nhitng dleu da qua, ngay ca khi no sé lam con mat mat,
thi con sé dwoc ty do va cudc song clia con sé ngay cang tién toi. Nguorc lai, néu con cir khang
khang 6m trong minh nhitng gia tri vién vong, nghia 1a con dang tré thanh con tin cia chinh su
s& hitu cia minh.

Tuy nhién, cha khong bat budc con phai nghi glongy nhu cha vé gia tri dong tién. Cha chi
mudn con biét rang tién bac nhw mot dong chay, né dén roi né sé di. Néu con mot muc khang
khédng rdng gia tri déng tién chi c6 thé ting lén chir khong hé giam sut, tire la con da ep budc
ban than minh chong lai quy luat ty nhién nhu sy hit tho, hit vao roi the ra, c6 dén thi co di, do
1a nhitng diic diém co ban clia sw s6ng. Dong tién cling vay, mot khi dd qua tay ta no co thé tré
lai, hodc c6 thé khong. Nhung cho du the nao thi cuéc song van ti€p tuc, va van con d6 nhirng
van dé quan trong hon trong cudc séng clia con ngudi.

Né&u con ctr ¢d gang boc 10t tdi da dong tién clia minh, thi day la nguyén tac cudi cing con nén
biét:

Ddng tién cé khd ndng tw khang dinh gid tri cia nd. Nhitng nguoi lam viéc voi dong 5 xu sé€
kiém dwoc va mat di dong 5 xu. Nhu'ng nguoi lam viéc voi 1 do-la sé lam ra va mat di 1 do6-la.

Nhitng ngudi 1am viéc véi hang triéu do-la sé kiém dwoc hang triéu va cling mat di hang triéu
do-la.

Vi viy, néu con thit sy mudn lam ra tlen ¢ mirc do nao, con hay dat ban than minh ¢ gitra
nhitng nguo1i trao doi voi nhau lugng tién & mirc do d6. N&u con mudn tro thanh mot nha triéu
pht, con nén hoc cac quy tac va ky nang can thiét dé gia nhap vao thé gioi cua cac triéu phu. pé
roi tim ki€ém co hoi lam viéc véi ho. Nhitng ngwoi kiém dwoc hang triéu do-la khong co gl dac
biét hon hau hét nerng nguoi binh thuong, diéu khac biét duy nhatla ho & trong mot xa hoi
ma tién dwoc trao d6i & mirc 16n hon nhiéu lan, va tai nang ctia ho dwoc ban thudng gap nhiéu
lan.

Cling c6 nhiéu cau chuyén vé nhitng nha triéu phu giau 1én nho tich cop tung dong ting cac.
Nhung nhitng ngwoi do bi am anh tron doi minh vé nhitng khodn nhé nhit, va dé 1a mot cudc
doi chan ngat, mot cudc doi khong dang séng.

‘Nhung cho du con chon cach nhin nhan ve dong tién nhw thé nao di chang nira, hay ludn nh&
mot chan ly: Diéu quan trong khoéng phdi la con c6 bao nhiéu tién, ma la con st dung
dong tién ctia minh nhw thé nao.

Dong tién khong gi hon la mot thir hang héa dwoc quy dinh gia tri dé trao do6i. Chinh sw trao
doi gidp dong tién lwu thong va cé y nghia. Nhitng ngwdi hao phéng, dit gidu hay nghéo, déu



dung tién dé mang lai anh sang cho thé gidi nay. Nguwoc lai nhitng ke ha tién, du giau hay
ngheo, lai dung tién dé chia ré madi lién két giita con ngudi véi nhau.

Hay 1a mot ngwoi hao phong. Nhw thé, du con c6 gap trueong hop rai ro bt kha khang, moi
nguoi sé giup do con.



Ma tiy va bia ruou

Luc nay, cha dang ¢ trong mot quan ca phé nho. Ngay ban bén canh cha la mot nguoi dan 6ng
dang u6ng bia mot minh, voi d6i mét triu niang. Phit chéc anh 14 di, nguoi d6 sang mot bén,
nhuwng roi lai bat day. C6 vé nhw anh ta da say, nhung van tiép tuc udng.

‘Trong gwong mat anh co vé 1a mot ngwoi hién lanh t té. C6 l1é anh dén day vi dang cam thay
c6 don. Hay co lé anh ta dang c6 noi khé riéng trong long. Nhung ciing cé thé anh ta 1a mot
nguoi nghién ngap.

Anh ta van udng, cang udng trong mit anh cang tiéu tuy, hai ma chay xé va cap mat 1o do.

Anh ra hiéu cho nguwoi phuc vu mang thém mot ly bia nita. Giong néi anh ta da riu lai, khi
ngwoi phuc vu quay di anh van chwa néi xong loi cdm on.

b6 1a mot cdnh twong dang budn va chua xot.

Vay ma co lug, cha ciing giong nhw anh ta. Ca cha va con déu co thé co lac glong nhu anh ta:
nhitng ngwdi bi mac vao cam bay ctia bia rrou - mot trong nhitng ké lira gat tai tinh nhat.

Cha goi ma tay va bia ruou la ke lira gat tai tinh vi ching b1et cach che gidu rat gioi bd mat
that cua ching. Thoat dau ching déng vai tro giup chung ta nang cao tinh than va tao sw hung
phan, nhung thuc chit ching chinh 1a nhitng mang mau t6i day nguy hiém.

Néu chi mot lan lang lang trong ma tuy hay cam nhan hoi 4m dé chiu tu' mot it men cay, c6 vé
ai cling nghi sé chang c6 van dé gi. Phan tmg dau tién ctia ching ta la: “Cé gl dang s¢ dau. Néu
minh st dung dung cach sé khong co van dé gi. Chi khi nao dung qua nhiéu méi gay nguy hiém,
va minh sé khong bao gior lam dieu do”.

Nhung cha nhac lai, ma tdy va bia ruou 1a nhitng ké cam do tai tinh. Tt lan dau tién ngam
vao co thé, ching mang dén cho con nhitng cam giac ma&i me, nhung cling tr nhiing gidy phut
dau tién do ching sé bat dau lam dao 16n nhip sinh hoc ctia con theo cach riéng.

Bang cach thiec tinh vi nhu vdy, nhiing chat gay nghién nay sé nhanh chong ki€ém soat con
nguwoi con va bat dau chi huy con theo y ching. ROi tat ca chi la van dé thoi gian cho téi khi
chiing bat diu gy tac hai cho ban than con va nhirng ngudi sdng quanh con.

Cé 1é con chwa du nhin thirc vé sw nguy hiém nay.

‘Hay xem bia ruou c6 tac dung gi. Chi mot ngum nho voi nong do nhe thoi ciing du dé con c6
cam giac lang lang va cam thay cuoc song 6 sac mau hon. No c6 the giup con ndi nhitng lo1i tur
trai tim. Thé gi¢i bdng tré nén dang yéu, sinh dong va day anh sang am ap. Con cdm thay that
yén binh.

Nhuw vay thi liéu c6 gi rac réi?
bung la con sé khong bao gl(r nhan ra tac hai cta bia rwgu cho toi ngay no chiém linh dwoc

con. Nhung néu vin “lam ban” véi né thi chic chan ngay dé sé téi - ngdy ma bia ruou sé sai
khién duoc con, bat con phai phuc tung ching.

C6 thé nhitng tac hai clia bia rwou gay ra cho con sé khong qua nang né. Ching khlen con
phat ngdn khong chin chin, thiéu suy nghi lam t6n thwong dén ngwoi khac, khién con xir sw va
hanh dong khong dung dan.

Nhung ciing c6 thé tac hai ctia n6é khong chi dirng lai & do, con cé thé lam mot co gai co thai
bo1i suy nghi bong bot va nong noi trong con say. Co the con sé khién mot nguoi ban mat man
vi men ruou lam con khong kiém soat dwoc téc do va tay lai ciia minh. Hay nang né hon, cé thé
mot ngay con tinh ddy va nhdn ra rang minh da tré thanh mot ké nghién ngap, bi hoi men giit
chdt va ngay cang ltin sau vao viing lay u t5i dé.



b6 la nhitng hau qua ndng né ma neu khong roi vao, con kho co thé twéng tuong duoc. Bia
ruou c6 thé mang dén | nhitng diéu mé&i mé trong hién tai, nhung con sé phai tra gla bang tuong
lai cia minh. Va con cling s€ khong luwong trudce dwoc cai gia thwe sw con phai tra cho téi khi né
xay dén véi con.

Ma tiy con la ké cam do giéi hon ca bia ruou. Ching khién con tin vao kha nang kiém soat
ban than, ching lira gat con nhw thé con cé thé kiém soat chinh ching, va khong lau sau sé
khién con tré thanh con chot nho nhoi trong van bai sinh hoc ma hé thong co thé con nguoi
khong thé khang cu. Chiing xdo tra hon ca bia rwou, boi vi dau tién chung cho con nhitng do
giac khong t thé cwdng lai, con nhw lac vao thé gi¢i cam xtc bat tin ma cudc séng binh thwong
khong thé cé.

Khi cha con tré, moi lan dung ma tay, cha ludn c6 cam gidcno da bién dbi cudc doi cha tir chi
hai mau den trang thanh nhirng mau sac ruc ré hon. C6 cam giac nhuw ma tay ‘da 1am thay déi
con nguoi cha, giup cha thoat khoi cai bong ctia chinh minh dé nhin cuéc doi mot cach thuc sy,
va lam mo1i ban than minh. Trong hoi thudc, cha ngé nhw minh da tim lal duoc nhitng cdm giac
ven nguyén lic ban diu nhw lan dau tién an mot moén an, lan dau tién noi gian, hay tham chi la
lan dau tién yéu dwong.

Nhung dan dan, cha nhin ra moi viéc khong nhw cha nghi. Cha mat dan kha nang ngon ngi.
Kha nang ki€ém soat nhu*ng y nghi va sy minh man ciing ngay cang kém di. Cha mo h6 cam thay
nhitng con dau cung noi s¢ hai dang len 16i trong co theé minh. Cudc séng bat dau tré thanh
mau den nhitng khi khong cé thudc, ca thé xac va tinh than cha bat dau bi hanh ha ning né
trong nhitng con nghién.

Cha xa roi ban be, nhitng nguoi xung quanh dé dén két than v6i nhitng ke nghién nhuw minh.
Roi cha chirng kién c6 nguoi trong so nay chét, nhitng ngwoi khac ho ra mau, ngwoi bi mat tri,
ké chim dam trong nhitng 4o gidc hoang dai va dang so, ké sa sut vé thé xac..

Ma tuay chi co thé mang dén cho ching ta do giac, nhung lai l1ay di cudc doi that cda ching ta.
Tat ca bon cha ai roi cling hiéu dwoc bai hoc nay, ‘nhung phai trd mot gia dat. Va cha khong
mudn con phai tra gia nhuw vay. Nhitng bai hoc c6 thé duwoc linh hoi bang nhiéu cach khac.
Nhitng nguoi da tirng chung kién nhitng tham kich do ma tuy gay ra sé ké cho con nghe nhiing
ciu chuyén khién con so hai ma tranh xa ma tiy. Nhung van dé thuc sy phirc tap hon nhiéu.

Ma tuy va bia rwou mang qua nhleu mam mong cda nhing diéu nguy hiém va dang so, va
nhirng mam mong nay sé dam choi nay 16c trong tam tri con, trong co thé con. Va chac chan
con s€ phai tra gia dat sau nhirng thoa thuan véi ching. Chung la ban théa thudn cia ma quy -
mot 1oi hira day mé hodc dé doi 1ay su phuc vu khong biét trudrc.

Cha sg¢ con sé& vudng vao cudc thoa thuan nay, bdi vi con kKhong luong trwde dwge minh sé bi
anh hwdng nhw thé nao. Cha va nhiéu nguoi khac may man thoat ra duoc nhuwng khong co
nghia la con ciing sé an toan. Va ngay ca néu bon cha vuot qua dwoc vong nghién ngap cing
khong c6 nghia la con cling sé vuot qua duorc. Vi vay con tuyét doi khong duoc liéu linh, dirng
bao gir ban twong lai cia con cho nhitng niém han hoan hdo huy@n ctia hién tai.

Cha viét tat ca diéu nay voi nhing trai nghiém that nhat ctia minh. Con dung t1n vao nhlrng
101 nguy bién cho rang ruou bia vama tay la thudc chita bénh, 1a ctra s6 dén voi “sw that”, hay
tham chi 1a mot phan thu'crng ngay cua loi song van minh va thwong vy, 1a cach dé g1a1 phong
tdm hon. Tat ca déu la mét ban hop dong ctia ma quy, ma con thi khong thé biét trudc duoc
minh sé€ nhan lai nhirng gi.

Cha khong mudn néi déi con. P cé nhitng khoanh khac khi _say trong thudc phién cha nghe
thiy tiéng mua xuin lan téa dwdi long dat, nghe thiy tiéng gio th01 va tiéng cay coi quyén vao
nhau nhw nhitng ban nhac du duwong. C6 nhitng khoanh khac khi yéu duwong nong chay cha da
run 1én vi vé dep cua ngwoi ban tinh. Nhung chang c6 cam gidc nao ton tai [du ca, va ludén ludén
c6 mot béng may u am lang vang xung quanh.

Phai noi diéu nay thé nao day? Khong biét vi sao, nhitng khoanh khic do twdng nay giéng y



nhw that vay. Cha c6 thé €6 dwgce cam giac ditng ¢ vung Bac cuc dia dau trai dat, trén day nui
Brooks Range & Alaska va cha gan nhu roi nwéc mat vi xuc dong trueéc nhitng canh quan hung
vi minh nhin th4y. Tuy nhién, nhitng khoanh khac 4o giac 4y sé nhanh chéng bién mat.

Thé - gioi dd chira du nhiing diéu c6 thé hang ngan hang van lan lam ta hanh phuc va du day.
Cha sé& khong doi ldy 5 phit & bén con cho tat ca nhitng diéu ruc ré va dep de do thuoc phién
mang lai. Cha sé khong doi 1ay nhitng khoanh khac hanh phic trong tinh yéu ctia me con cho
nhitng gidy phut sung swéng vi ma tiy hay ruou bia. Rwou bia va ma tiy co sirc cam do that
day, nhung ching khong c6 sitc manh cia mot tam hon yéu thuwong va sé dé dang tan b1en
trong hw ao. Nguwoc lai, nhitng gidy phut hanh phiic va han hoan thuc sw nhw cha da tirng c6
trong gia dinh minh thi mai treong ton.

Niém hanh phuc that sy khong chi duoc tim thay trong mai am gia dinh. Hanh phuc c6 thé
dang tran khi con nhin thiy nhat thuc, khi bong toi vé va nhitng chu chim ngu vui dudi doi
canh, khi chiém ngudng dia tre duoc sinh ra tir nguoi phu ni con yéu, va ca luc nhin thdy su
tinh lang v6 tan cua khong gian nhuw khi con dirng trén mot swon nui day gié. Va con nhidu hon
thé nira trong cudc song bao la twoi dep quanh con. Ma tay va bia ruou khong thé lam  gia tdng
nhirng cam giac tuyét voi nay, chung chi diéu khién cho cudc song cda con di xa hon vé phia ao
giac va dén gan véi nhing diéu mong mi. Trong mot khoanh khac, ma tdy va bia rwou cé6 thé
mang lai cho con nhitng cam giac nay nhu'ng roi sé nhanh chong lay ching di khoi ky trc con. Vi
ching khong thé in sdu vao tam tri con va gitip tdm hon con rong mo. Va cha cho rang diém
mau chét la & day. Ta can sw can ddm dé ding trén sw thém khat nhitng trai nghiém mai hay
niém wéc ao cam giac mai.

Vi vay con durng bi du do bai ‘nhitng ke ltra gat nay. Ding bi ltra gat béi nhirng 161 hira hen
thang hoa cua chung Ltc do sttrc khde sé 1a cta con. Mot tam hon lanh manh va mét co thé
cwong trang sé la cua con. Con nguoc lai, néu con lam ban véi ma tdy va bia rwou, con sé téi
noi bong dém bao trum vinh ctru.

ba co6 khong it nhitng ngwoi manh mé hon ca cha va con tung bi danh guc vi sy deo bam dai
dang cta  nhirng chat kich thich nay. Vi vay, con hdy ghi nhé: Ping bao gio két giao véi chiing,
du chi mét lan!
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Bi kich va noi dau
Trong cudc song khong phai lic nao con ciing dwoc hanh phuc va yéu thuong, sé co6 luc

nhitng bi kich va ndi dau 2 ap dén. Con khong thé ngan duoc ching va ciing khong c6 cach nao
tranh dwoc. Ching sé& dén véi con vao mot thoi diém nhat dinh.

Khi chiing dén, chiing sé 1an at va bién con thanh ké thu dong. Neu con thudc kiéu nguoi bi
quan, ludn quan trong hoa nhirng dau khé ctia minh, thi con sé c6 cam giac rang minh 1a ke dau
kho nhit ma khong ai thau hiéu dwogc. Con néu con thuoc kiéu nguoi lac quan, con sé cam thiy
ndi dau ctia minh that tAm thuong khi so sanh véi nhitng thong khé ma ngudi khac da giip.

Con dirng d€ bi nhitng cam xUc nay danh ltra. Bi nguwoi bi bong vi mot que diém ciing sé cam
thay dau don khong kém gi nguoi bi bong trong mot tran hoa hoan. Dleu nay chang c6 gl la, noi
dau cua con du lon hay nhé déu co that, b&i vi chinh ban than con cdm nhan ching. biéu quan
trong la con phai chap nhdn nhirng ndi dau nay va xem chung ciing nhw mot mon qua cta cudc

séng va nho c¢6 né con c6 thé budc ra khéi chinh minh, cdm théng véi nhitng ngwoi dang chiu
dau kho khac.

Khi tat cad moi diéu trong cuéc séng dén voita déu tot dep, thé gioi cua ta sé tu minh thu hep
lai. R6i cling c6 luc nhitng viéc nhw di dén ctra hang, hoan thanh mét bai viét, thay 16p xe 6 t9,
tw héi rang cd gai cwdi véi minh hom qua cé thich minh khéng... dién ra that thanh binh sé tré
nén nham chan.

Chinh ldc ay, nhing bi kich va dau thuong bat ngo ua dén. Tuy vao cip do, , chuing ¢ thé pha
vo nhitng ranh gi¢i mong manh trong ta va lam vo nat thé gi¢i ma ta dang xdy dung. Nhiing bi
kich va noi dau nay sé€ lam ta thay doi. Cudc doi ta bat dau buoc sang mot chang duong moi,
hon loan va khong con ém a nhu truorc. Vay 1a ta wéc ao gid nhw minh dwoc tré lai cudc song cii
va gia nhw minh c6 co hoi dé lam lai tir dau.

Nhung khong duoc. Cudc song khong thé tranh khoi nhing bién dong, va nd khong thé trd lai
nhuw lic trwée. Ching ta bi diy vao mot thé gié¢i méi rong 1on hon, tai noi nay ta sé nhin thay
duoc dleu githatsycoy nghia, va ta c6 trach nhiém mang nhwng dleu y nghia nay vao trong
cudc song thuong ngay cla ta. Pay 1a co hoi cho ta lam twoi méi cudc séng clia minh.

Va cach ching ta déi pho véi nhitng bi kich va dau thwong nhw thé nao chinh 1a thwéc do sw
manh mé cua ta.

Cha biét mot nguoi da bi bao hanh tir nho, anh ta ting bi xich vao giwong va bi danh dap khi
con la mot dira tré. Bay gio 1on 1én, anh duong nhw s6ng rat lang 1€ va cach biét voi moi nguoi,
c6 1& tudi tho hon loan da dé lai trong anh ndi 4m anh kho x6a nhoa.

Cha lai c6 mot nguoi ban khac da song soét duoc tir trai tap trung Auschw1tzg_) trong khi ca
cha me anh déu thiét mang. Ong 4y bay gio dang quan quat klem t1em va song theo cach ma
ong goi 1a “cudc séng twoi dep”. “Td da qua kho roi” - 6ng dy noi - “vi vAy té c6 quyén muu ciu
hanh phuc”.

Cha ciing biét mot ngudi phu nit da tirng bi ép bé di dira con khi con dang trong bung me
trén mot chiéc ban Iam bép ban thiu day mau. Bay gior c6 dang danh tron cudc doi minh de
gitp do nhiing bénh nhan ung thw, nhw mot sy chudc 10i cho nhirng t6i ac co da chirng kién, c6
I€ b&i hon ai hét 6 hiéu duoc nhu'ng th&ng khé cda con nguoi.

Cha khong thé binh luin vé bat Ky ai trong sO nhirng nguoi ban nay. Ho ¢ nhirng n01 dau sau
xa va tham thiét hon nhiéu lan noi dau cua cha hay cua con. Nhlrng ho c6 mo6t diém giéng nhau
- d6 1a ho da thay déi cudc séng ctia minh dé dap lai nhitng dau kho ma ho da phai ganh chiu.

Co nguoi quyet dinh chon cho minh mot cudc song lang I€, c6 nguoi quan quat kiém tién,
nhirng ngudi nay da chon cach dap lai nhwng bi kich va dau khé cta ho bang cach hanh ha ban
than minh nhiéu hon. C6 18 ho phai lam vay, ho phai trén tranh chting, c6 & 1a su ton thwong



qua lén trong qua khir khién ho khéng thé doi dién véi ching.

Nhung ciling c6 nguoi tiép tuc cuoc doi bang cach gitup d& ngwoi khac, nguoi phu nit chiu
nhiéu dau kho di vao lam viéc o khu bénh nhan ung thu. C6 khong lang tranh noi dau cua
minh. C6 Khong tron chay khoi né. Co chap nhan no, cwu mang no, va nho do o co sy dong cam
sau sdc v&i ndi dau ciia nhitng nguoi khac. Vi chinh c6 da tung cam nhdn dugc sw chét choc
ctia chinh minh, nén c6 chon cach chia sé véi nhitng nguoi ciing dang dau khé cung cwe nhw co.

Con a, trong cudc doi, khong ai la khong tung trai qua dau kho, ton thwong, nhung cling chinh
tw nhu'ng hoan canh 3 ay md&i gitp chung ta tru'o'ng thanh. Nhu'ng nguoi ludn tim cach né tranh
dau kho sé mat di mot co hoi 16n. Do 1a co hoi st dung noi dau dé truwong thanh hon, nhan ra
nhitng diéu t&t dep hon va chia sé chiing véi moi nguori.

C6 thé bi kich va ndi dau cia con chi 1a chia tay c6 ban gai hay cai chét cia mot con thu cung.
Hay 1én hon dé 1a cha me qua doi, hay mot tai nan khién con tan tat, hoic cling co thé con mac
mot can bénh nany... Nhu'ng du d6 1a néi dau nao chang nita, con hiy xem né nhu thwéc do cho
long can dam clia con, va xem né nhr mo6t mén qua dé giup con nhan thirc duoc nhitng diéu
quan trong trong cudc doi minh.

C6 nhitng ndi dau ma ban dau con ‘twong chung minh khong thé chiu dung dwgc, nhung no sé
dwoc chita lanh theo thoi gian. Vi viy cau hdi con can dit ra cho ban thin minh khong phai la
con c6 chira lanh dwoc noi dau hay khong, ma la con phai chita lanh bang cach nao. Dau thuong

cling chi c6 luc, va khi né bit dau lanh lan, con can phai chu y dén con nguwdi méi cia minh.
Nhing bi kich va dau kho lam cudc song chung ta dao 1on, nhuwng bu lai chidng cho ta co hoi dé
tai xay dung cdm giac cda minh vé nhitng diéu gia tri vay nghla

Vi vdy, con dung nén e ngai nhitng bi kich va nodi dau. Trong nhitng hoan canh 4 ay, roi con sé
c6 nhitng hanh dong va suy nghi sang tao dé vuot qua. Ching ta khong mong ném trai dau
thuong, nhung da la diéu khong tranh dwoc thi ta phal hoc cach chap nhan va vuot qua ching.
Glong nhu tinh yéu, nhiing noi dau sé gitp con gan bo véi moi nguoi hon. Hay cdm nhan né
mot cach thuc té&, nhwng sir dung né theo cach cé thé gitp ich cho minh.

Ching 1a ngon Itra d€ con t6i luyén.

Chu thich:
(1) Auschwitz: Trai giam gitr t nhan khét tiéng tan bao ctia Ptrc québc xa.
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Giao chién

Trudc day, cha c6 nudi mot con cho rat hung hang. N6 c6 thé tan cong nhitng con cho khac
bat ké cd bi khiéu khich hay khong. Nhiing khi ay, cha phdi la hét, mang nhiéc va 16i no di,
nhung no hang qua. Khi cudc giao tranh ket thic, cha moi c6 thé bat no ng01 xuong va nhin
trirng trirng vao no. Luc nay no chi con biét nhe rang hét cd, thé hong hdc va doi mat anh 1én
vé sung swong dién cuong - du la thang hay thua. C6 mot diéu gi tir bén trong da tic dong lam
né khong hé cam thay dau dén, ngay ca khi co thé mang nhiéu thwong tich.

Con nguo1i cling vdy. Khi ching ta tré nén hung hang, mét ban nang so khai trong chiing ta sé
troi day va ta quén di cdm gidc minh bi thwong tich hay ton hai.

Nhiing nguoi dan 6ng c6 khao khat dwoc giao chién thwong cam thay minh manh mé hon
trong ltc chién diu. Ho hoan toan khong quan tam dén nhing thuong ton ho gy ra hay nhiing
ton thwong ho phai ganh chiu. Ho thich cam giac dan xen cua s¢ hdi va hiém nguy, va ho xem
viéc giao chién nhw mot bai kiém tra t&t nhat cho sw manh mé ctia minh.

Co the con sé gdp hoac quen biét nhitng nguoi nhw vay. Vi thiéu tAm nhin va thiéu muc dich
song, nén nhirng nguoi nay 6m trong minh nhitng cam giac mang tinh ban ndng ho c6 duoc
trong moi l1an giao chién. Ho nghi rang kha ndng giao chién la thudc do sy manh mé, vi vay ho
danh gia thap nhitng ngudi khong cling sé thich nay véi ho.

Con phai can than voi nhitng nguoi nay. Ho sé cb thuyet phuc con vé sy manh mé theo cach
nhin nhan ctia ho va c8 ging 16i kéo con vao nhém. Néu con tur choi, ho sé tréu tirc, mang nhiéc,
choc gian va khiéu khich con. Ho sé& lang ma danh du ctia con va gia dinh. Ho sé tréu dua trén
noi e s¢ cla con.
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Ho sé lam moi cach dé mang con dén vii dai va tré thanh doi thud cta ho; béi vi néu 1 khong co
ddi thu, ho s& khong duoc cong nhan. Ho can mot tran ddu dé khing dinh su ton tai ctia minh.

Con khong dwoc tham gia vao cudc diu v&i nhirng ngwoi nhu vay. Sy manh mé cua con
khong can thé hién qua diéu nay. Plng tré thanh con moi trwoc nhitng 1o khiéu khich cta ho.
Con cam thdy e so khong c6 nghia con 1a mot nguoi kém coi. Ho ciling so hai day. Ho chi lap
li€ém sw so hai bang cach cd chirng té sttc manh cta minh.

Ct cho 1a con phai chién d4u va con chién thang. Liéu con c6 thay minh manh mé hon khong?
Tat nhién l1a khong, trir khi con chon cach nghi do sw manh mé cia minh bang kha nang tao ra
nhiédu pha bao luc trong tran chién hon la sw manh mé tir kha nang co thé chong lai nhu'ng bao
lwc nay. Vay tai sao con lai khong thé xXem minh 1a mot ngwdi yéu dudi, don gian bdi vi con
khéng mudn giao chién va con khong mudn chién thang?

Con khong duoc dé nhirng nguoi nay dinh hinh cudc doi cua con. biéu con phai hoc khong
phai l1a chién thang nhiing nguoi nay ma la chién thang duoc quan niém rang nerng nguoi
thich giao ch1en la nhirng nguoi manh mé. Con phai hoc cach xac nhan rdng gia tri cia con
nguoi nam ¢ long vi tha va bac ai chtt khong phai ¢ cam gidc ban nang cho rang s¢ hii 1a yéu
du01 con chinh phuc m@i la manh mé. Do la cudc chlen bén trong - cudc chlen quan trong nhat
ma con phai chién thang. Va con sé khong bao gior gidi quyét dwoc cudc chién nay bang doi
khang co bap.

Nhuwng, diéu do khong co6 nghia la lic nao con ciing phai nhan nhin. Cé nhitng thoi diém con
phai chién diu dé bao vé ban than. Thé gidi cla chung ta tran ngdp nhing canh bao lyc phi ly
va nhitng nguoi hiéu chién mong gia tang su kiém soat thé gi¢i quanh ho. Mot lic nao d6 con
phai tham gia cudc chién ma khong thé nao tranh duworc.

D6 la khi mot nguoi de doa sé ham hai con hodac nguoi con yéu hay mot dra tré, mot cu gia
khong c6 kha nang tw vé chang han, cha tin rang con sé san sang chién d4u. Néu con bd qua,
nghia la con dang lam ngo dé ngudi khac bi ton hai vi sy v6 tdm cua con.



Nhung khi giao chién con khong nén gian di. Con phai hanh dong binh tinh nhu mét bac si
truéc moi ca bénh. Mot bac si c6 thé ghét nhitng can bénh, nhung 6 6ng ta khong nodi gian vdi
chiing. Ong biét rang minh phai hanh dong ra sao dé cé cach didu tri tot nhit.

Glong nhu mot bac s, con phai sang suot va kién quyét. Con phai gitr khodng cach va binh
tinh, st dung strc manh toi thiéu can c6 dé sém két thic cudc chién. bung ban tam la minh
thang hay thua. Khi con phal giao chién nghia la con da mAat mat roi. Vi vay phai binh tinh xem
xét xem minh can lam gi dé két thic cudc giao chién, sau dé hay hanh dong.

Néu con nhan thdy minh tham gia vao cudc chién béi vi con mudn lam doi _phuong ton
thuong, vay thi day [a mot cudc chién sai lam. Chi khi nao con buéc vao cudc chién voi y nghi
dé chong lai nhitng ton hai c6 thé gay ra cho moi nguoi thi ldc dé cudc chién cua con mai la
ding dan. Nghia 1a con dang tim cach chita bénh chit khéng phai trirtng phat nguoi da 1am lay
lan can bénh.

Hay nho rang mic du van co nhleu Iy do chinh dang dé tham gia giao chién, nhung chang co
cudc cudc chién nao la tot dep ca. Chac chan sé c6 nguoi bi ton hai, va mot khi da cd nguoi bi
ton hai thi tit ca chung ta déu sé mat mat. Vi vdy con hay cd tranh nhlrng cudc chién, hodc néu
phai giao chién thi ciing dimng té ra gian ditr d& né khong anh hudng dén ca tinh than va co thé
cta con.

Nhw Lao Tt da néi: “Cudc chién ding dan nhat 1a cudc chién khong cé sw gian dit. Va chién
thang vinh quang nhat 1 chién thing khong gy nén oan thu”.

Hay nh¢ 14y 1oi nay con nhé!



Chién tranh

Cha wéc gi thé gi6i ludn hoa binh, va con khong phai tham gia vao bat ky cudc chién nao. Boi
vi chién tranh c6 nghia la thé gi&i da mat thing bang va cudc séng dirng trwdc nguy co bi tan
pha.

Nhung chién tranh roi sé xay dén. Vay thi lic ndy con phai chon lya, du cha biét rang sw chon
Iwa nay khong hé dé dang.

Truéc mat, chung ta dang song trong mot xa hoi tot dep. Ta dugc hwéng cac phuc loi va an
sinh xa hoi. Ching ta bau ra nhitng nha lanh dao dé quyét dinh nhitng chinh sach chung nham
bdo ddm mot cudc song thanh binh, yén on.

Vi vay khi chinh phu phai ra quyét dinh vé mét cudc chién, luén ludn sé& cé mot 1ap ludn de
gidi thich cho quyet dinh nay. C6 thé ho nhan thdy méi de doa nao dé dang ngay cang phat
trién hoac cling co thé ho muon thuc day chinh sach nao do6 bang cach khéi mao mot cudc
chlen Va ho sé& 1ap luan rang ching ta can chién diu dé dam bao cho nhitng nhu cau thiét yéu
cua xa hoi.

Tuy nhién, véi tw cach la mot cong dan, con co quyén khong dong tinh véi lap trwong cua ho.
Con co quyén khong tin vao bat ctr 'ly do nao de bat dau cudc chlen vi con nght chang co m01 de
doa nao khung khlep hon cho cudc song cda chung ta bang viéc phai dé mo6t dia tré roi xa
vong tay cta cha né khi ngudi cha hy sinh trong chién tran.

Nhung chinh phu c6 quyén triéu hoi con khi ho cin, néu con ttr ch6i, con sé gan nhw bi truc
xudt hoac sé bi bo tu.

Vay thi khong con cach nao khéc, khi dat nuéc triéu hoi con vao quan doi chuin bi cho cudc
chlen con budc phai quyet dinh cach thirc d& dap lai 1o triéu hoi nay. Thong thwong nguoi ta
s& c6 hai su lwa chon: mot 1a khong tham gia chiéen tranh bang bat cr gid nao b&i niém tin rang
giét choc 14 sai lam, va hai 1a thuan theo quyét dinh bat dic di nay.

Nhitng ngwoi c6 1y tri sé chon ca hai quyét dinh.

Cha khuyén con hay déi pho voi chién tranh ciing glong nhu déi pho voi cac glang xé dang
dién ra trong cudc song riéng cua con. Hay huéng vao nhitng noi con dich bénh trén thé gidi
nay, liéu do co phai 1a ké thit ma dat nwéc minh dang muodn chong lai? Hay d6 1a nén chinh tri
va loi song cua ching ta? Li€u co phai chung ta dang cho rang chién tranh [a mot cach can thiét
de giai quyet cac bat dong7 Mo6i twong quan gitra con va dich bénh chinh 1a moi twong quan
con can c6 d6i v&i chién tranh.

Nhung con ciling dirng qua voi vang hanh dong hay phan xét. Su thuc thi chién tranh ludn la
mot phan kinh nghiém cua con ngwoi, va bao luc cling la mot phan cua tinh cach con nguoi. Vi
vay du ta co chién thing va khang dinh duoc nhu'ng gia tri, phep tac dao dirc cia minh, nhung
mot khi con 16¢ bao lwc da xdc vao cdng, thi rd rang chién thang nay cling tré nén phi nghla

Bén canh d6, van co nhirng nguoi kién quyet dau tranh de mang dén nhitng diéu tot dep hon
cho dan toc, ngay ca khi ho phai tra gia bang cudc song cua minh. Khi chap nhan cho ngon gié
bao luc di qua X s¢, ho tin rang cai thién cudi cung roi sé chién thang Ho san sang hy sinh doi
minh hay ctia ngudi than cho mot twong lai rang ré ctia mot xa hoi hoa binh ma ho da sém
thay duorc.

Néu con cé thé thanh thit va duwong hoang noi rang con thudc vao nhirng nguoi co tam nhin
xa trong rong nay, vay thi sw lwa chon cta con la chdc chan. Lic nay con 1a mot nguoi theo chu
nghia hoa binh va con muén viron dén nhing chan troi twoi sang hon ngay ca khi né dwoc doi
bang chét chéc va né sé hiy hoai tit ca nhitng diéu t6t dep trong mot thoi gian ngan. Nhu'ng
con nguoi vi dai nhw Martin Luther King, Mohandas Gandhi hay Me Teresa déu la nhitng nguoi
theo lap trwong nay.



Nhung trwéc khi con tré thanh nguoi nhw vay, hdy tw hoi ban than minh rang, con c6 du can
dam dé nhin gia dinh minh bj giét hai? Liéu nhitng ly twéng ctia con cé dd sttc manh dé thoi
thic con phai hy sinh nhw vay khéng?

R6i khi chién tranh né ra, con hiy tu héi ban than minh: Téi c6 san sang dé con cai t6i mo cdi
cha chi vi dat nwéc tdi nher vao suw hy sinh cua nhitrng ngwoi nhu toi dé c6 thé khai thac dwoc
dau héa ré tién hay sé co mot nguon cung cap nhiing tai nguyén khac? Liéu toi co san sang hy
sinh cho s phén hoa ctia dat nuwdc téi dén nhuw vay khong? Liéu toi co san sang di theo ly
tudng mot dat nudc da bi kich thich boi chlen tranh, ngay ca khi chang c6 dong co nao hon Ia
théa man sw tra dta? Téi c6 thé sat hai con cai cia mot nguoi dan o6ng khac dé thic day nhirng
Iy twdng map mo ma chinh phu t6i da quyét dinh theo dudi?

Néu con khong chac chan néi co voi nhing cau tra 101 nay, thi con phai tw phan xét rang cudc
chién nay c6 ding din khong. Vay dwa vao dau con c6 thé phan xét?

Cha sé chi cho con mdt cach tim ra loi gidi hop ly.

C6 mot cau chuyén cua nguoi Trung Quoc vé mot nhoém nguoi tri thire ng01 xung quanh mot
miéng giéng dé thao luan vé thién va ac. Ping lic cudc tranh luan dang soi n01 thi c6 mot cu
gia di ngang qua. Mot nguoi trong nhom dé ra y kién * ‘Hay hoi cu gia nay xem va ho dit cau
hoi cho cu. Cu gia nghl ngoi trong gidy lat, sau do chi vao cai gleng va noéi: “Néu nhu cac ngu'crl
thdy ngwoi ta ném mot dira tré xudng duwdi giéng nay, cac ngwoi biét rang d6 chinh 1a toi 4c”.

Cach ly giai nay nghe c6 ve don gian, nhung no6 lai bao ham nhiéu y nghia trong nhitng hoan
canh phurc tap hon. Khi motxa hoi hay mot chinh phu glet chét mot dita tré, con biét rdng dang
c6 diéu gi do xay ra, Mot bénh dich dang lan rong trén trai dat, va né can dwoc ngung lai truoc
khi lan rong thém bang cach giét dira tré mang bénh thi né ndm gitta ranh giéi gitra thién va ac.
Con neu chinh phu cta ta phai giét tré em dé bao vé nhiing loi ich phi thuc té, vay thi chinh
phu cua ta da sai 1am va can bi phan doi, vi d6 ro rang la mot toi ac. Néu mot chinh phu khac
dang tan sat tré em va chinh phu cua chung ta thay can thlet phai ngin chin ho bing cach tién
hanh cudc chién, vay thi con cé thé thdy rang cudc chién ctia ching ta 1a ddng dan.

[t nhieu cac cudc chién tranh xay ra déu duwa trén nhitng sai lam nhat dinh. Nhitng cudc chién
dé thiét lap chuyen ché trong chinh sach chinh tri, kinh té hay ton gido chang khac gl mot cudc
chién nham théng tri vé quyén luc. Nhitng cudc chién dé chiém doat cta cai va tai nguyéen
chinh la do long tham va su lo so. Nhitng cudc chién dé két thic sw ap birc hodc dé lam gidm
bét nan doi trién mién thi khé xét hon. thng nhin chung do la nhitng cudc chién sai lam boi
c6 rat nhleu nguwoi vo tdi phai chét, ngay ca khi muc dich cda nhitng cudc chién nay vé ly thi
nghe c6 vé cao thwong.

Quay tro lai voi van dé glet hai tré em. Chién tranh c6 dang gia dén mirc phai danh do6i bang
mang song cua nhiing dira tre vo toi khong? Hay thtr tudng twong con dang nam trong tay sinh
mang cua mot trong nhirng dira tré nay. Liéu con c6 san sang hy sinh no6 de dat dwoc nhitng
muc tiéu hay chinh sdch ma dat nwéc con dang theo dudi? Néu muc dich cia con 1a dé loai trir
mot tén sat nhan hang loat, c6 1€ con s€ san sang. Néu dan toc con dang dirng truwdc nguy co
cua chién tranh, ctia bao lwc cua dich bénh, cua nan doi trién mién, trong khi dé mang séng
clla mot so nguoi co thé giai quyét dwoc tat ca kho khin va xung dot, trong nhirng truwong hop
nay, thi con s& dong y rang hy sinh mot vai ngudi cling dang dé cru song hang ngan triéu
nguoi.

Nhung ludn ludn con hdy xem xét ky cang. Chinh phu cua con sé c6 hét strc d€ bién ho cho
nhiing lap truong cua ho. biéu nay sé lam con hoang mang. Chinh pht sé& dan ra nhitng cau
chuyén va hinh anh véi muc dich duy nhdt la thuyét phuc con di theo duong 16i cua ho. S that
s& bi giét dau tién trudc khi xac ngwoi ndm la liét trén chién truong. Khi diéu nay xay dén, con
phai tw xem xét lai ban than minh. Con phai ty tim cho minh nhiing 161 khuyén sang suOt bang
cach nhin nhan van dé dang xay ra tru¢c mat & moi géc canh. Hay c6 gang dé tim ra va di theo
con dwong cua chan ly.



Néu chan Iy con tim thay bdo v&i con rang con phai chién dau, vdy thi hay chién dau trong
danh dw. Nguoc lai, néu con dwgc mach bao chi nén khang cw thoi, vay thi hay khang cu mot
cach dung cam. Nhlrng du con c6 chon cach nao thi ciing sé c6 nhlrng hau qua khac nghlet xay
dén, béi vi chién tranh ban than né da dang va sé& 1a diéu sai lam. Khi chién tranh xdy ra vao
thoi dai cia con, bat con va thé hé cta con phai tuan theo, thi né la ganh ndng ma con khong
thé chon lua hay tron thoat. Cach duy nhat la con hdy dap tra mot cach sang sudt vakién quyeét,
dong thoi ung ho va c6 vii nhirng nguoi nhw con. Khi chién tranh két thiic - va né sé& két thiic -
lac do tat ca nhu'ng ngwoi sat canh bén con sé tré thanh nhitng anh chi em con, va mot phan
trach nhiém ctia con 1a phai gin gitt mot cudc song hoa binh cho nhitng thé hé tiép theo.

Va con phai nhé ré diéu nay: Khong thé két thic cudc chién nay bang mot cudc chién khac.
Chién tranh 1a mot ha séch, va no luon mang dén chét chéc. Chi khl nao nhung hiém hoa toi te
nhat de doa dén sw ton tai clia loai ‘nguoi, thi luc day chién tranh md&i nén xay ra, va con m&i
nén chién ddu. Muc dich la huéng tat ca téi hoa binh.



Hanh trinh tam linh

Ching ta déu sinh ra véi niém tin vao mot thé gi¢i tam linh day bi an, di niém tin nay c6 thé
khong hién dién r6 rang hay duoc goi tén xac dinh. Co thé con tham chi con khong biét 1a niém
tin nay cé ton tai hay khong, nhung rdé rang niém tin nay la c6 that.

bo la nhitng cam giac dén v&i con khi con nhin 1én bau troi day sao, tw hoi co6 gi dang & do.
bo la cai rung minh vao budi sadng khi con thirc day trong mot ngay dep trod va hit ldy hwong vi
cua cudc song ma con khong nho dd ting bat gap & dau do D6 1a nhirng bi 3 an khi con tu héi
rang diéu gi c trwdc ca swbat dau ctia thoi gian hay diéu gi & phia bén kia sw sdng.

D6 1a cAm gidc vé thé giGi vinh hang.

Nhiéu nguoi co thé ndi véi con rang chang c6 thé gidi siéu nhién nao ca. Tat ca chi la nhitng
ciu chuyén co6 tich cho nhitng ngwdi séng voi tri twdng twong hio huyén.

Ho ciing sé dung loi 1€ d€ bién luin cho nhiing giai thich ly tinh ve nguon gbc cua vil tru va
nhlrng giai thich mang tinh khoa hoc ciia nhing chuyén dong hoan hdo ctia tw nhién. Ho sé 1y
tin ngudng dé phan biét, lam tén thuwong ngwdi khac...

Khi gdap nhitng nguoi nay, con khong nén c6 tranh cai lam gl bay la nhitng nguoi ma triét gia
nguoi Trung Quoc Trang T d3 4&m chi dén trong cau nédi: “Ech ngdi day giéng sé chang biét
dwoc sw ménh mong caa troi”.

Néu con c6 bat ky nhirng cam giac gi vé si ky bi ctia vil tru xung quanh con, nghia la con da
nghe duoc t1eng thi tham ctia bién khoi bén tai con réi ddy. Nhiém vu clia con a thoat khoi day
giéng, budc vé phia bau troi, va huong dén bién khoi. Hay dé mac nhitng con &ch con lai véi
nhitng tranh cai va thao luan han hep clia chting vé nhitng bitrc tworng dang vay boc xung quanh.

Nhung khéng dé _dang dé quyet dinh r&i khoi day gleng dau con a. Trong nd luc dé giai thich
nhitng diéu ky bi vé thé gi¢i siéu nhién, ngwdi ta da vé nén rat nhiéu cau chuyén khac nhau, cac
btrc tranh khac nhau va nhirng chan ly khac nhau.

Nhung néu con c6 thé nghe thay tiéng thi tham cda bién khoi tir day gleng, vay thi dung ngai
ngan ma ti€n ra bién rong, dirng d€ minh bi chun chan bm nhirng ngo nghéch va mau thuan
cua cac tin nguwdng khac xung quanh. Moi tin  ngwdng sé co nhing niém tin riéng, glong nhuw c6
nhiéu con duwong tién ra bién rong, va bién rong sé khac nhau trong con mat clia moi nguoi. Vi
vdy nhiém vu cua con la tim ra con duong dé tién tdi, va khong nén phan xét vé con dwong cla
nhitng nguwoi khac.

Nhung lam cach nao dé€ con chon cho minh mét con dwong?

C6 hai con dwong phan biét danh cho hau hét moi nguoi chiing ta. Con dwong dau tién la noi
duoc tao dung nén tur nhitng tin ngudng truyén thong 1au doi va khi sinh ra ching ta da duoc
dit san & do, trong khi con dwong thir hai la noi ta phai mét minh tim ki€m, béi vi chiing ta
khéng duoc dat vao mot con dwong da dinh.

Nhing nguoi o con duong dau tién it nhat cling c6 mot dirc tin xac dinh dé di theo, Van de
chi con la theo duéi niém tin dé nhw thé nao. C6 thé ching ta blet rang bién rong 1a & do,
nhung ching ta lai khong tin tudng vao con dwong minh dang di, vi vy ching ta ct chun chan
thay vi tién téi. Con nhimg nguoi o con duong thit hai thi dwoc tw do dé tim kiém va theo dubi
niém tin, nhung khong biét cach dé tin tuwdng. Vi thé ma mic du ching ta lu6n nhin vao nhirng
con dudng khac mot cach khao khat, nhung ching ta lai khong biét nén dit chan vao con
dwong nao.

Néu khong muén dam chan tai chd, ching ta phai bat diu bang viéc chap nhdn con duong
minh dang theo duoi. M01 chung ta déu duoc ban ting nhitng tinh cach ca biét, c6 nguoi duoc
ban cho mét tAm long trac 4n, co nguoi lai du'(rc ban cho nhirng nu cuoi, hay sw diém tinh. C6
nhitng ngwoi ludn rung dong trude vé dep clia con ngwdi, nguwoc lai ciing cé ngwoi yéu say dim



vé dep cua ty nhién. C6 nguoi ludn to ra bat binh va dau tranh trudc nhiing bat cong, trong khi
mot vai nguoi tram tinh hon khi c6 gang lam viéc thién. Tat ca nhitng tinh cach ching ta duoc
ban ting nay sé& 1a nhitng diém khéi dau, 1a co sé cua mem tin trong ta. Vi vay con phai xac
dinh tinh cach minh dwoc ban tang - xac dinh nguén gbc cia niém tin trong con, va tim cach
nudi dwdéng no.

C6 mot dao cha da séng may thang trong mot tu vién dong Benedictine & vung British
Columbia. Cha & d6 dé tac - twong cho mot tu si, vi vay ma it nhiéu ciing hdp thu duoc nhirng tw
tudng trong tin ngudng cua ho. b6 la mot dwong 16i tu hanh khac khé nham dua con chién dén
voi Chua bang cach phu 14p tinh than ho bang tw tuwdng tin ngudng va nhitng loi cau kinh cho
dén khi “céi toi” cua ho bi thiéu trui nhw mot 16p vo kho, chi con lai trong ngwoi 1 dike tin ton
tai tir hang thé ky truéc clia dong Benedictine.

Cha t6 ra khong dong tinh véi 16i tu hanh nay Nhlrng vi trwdng tu vién, mot nguoi dan @ ong
sic sdo, mot IAn da kéo cha dén bén canh va néi: “Hay & yén trong c6 may. N6 sé& got riva con”.

Va cha da hiéu nhitng gi vi tu vién trudng nay noi. Cha dat minh nhu mét vi khach di qua
vung dat la, va xem d6 nhw nhwng trai nghiém mai cua ban than. Nhing tu twdng nay da mo ra
cho cha mot khong gian ménh mong cua dirc tin ton gido, noi chi c6 bong dém tinh mich cua
sw doan két bao trim. Cha bat dau lang nghe thir am nhac hanh phiic cta thién dang duoc ngan
1én bang nhitng nhac cu tao nén béi tinh than Benedictine.

Nhung do khong phai la ban nhac cua cha. Am nhac tin nguwdng cda cha la mot thir khac, nén
cha can phai tim mot nhac cu khac dé ngan lén. Nhu*ng du sao, cha ciing da biét thém dwoc vé
mot tin ngwdrng khac va thiy dwoc cudc séng con rat nhiéu didu d& kham pha.

Néu con cling chot bat gdp mot tin ngudng truyen théng c6 thé truyen cho con giai diéu cta
tdm hon, vay thi dlrng ngai ngan ma buoc theo no. Theo con duwong dy, con sé ra bién rong.
Néu con tim dwoc mot tin ngudng co thé thu hut duoc tam tri con, vdy thi hay theo du01 no
bing tat ca trai tim minh. Hay doc 14y nhitng chi din ctia né, tham gia vao cac 18 nghi ctia né.
Hay giao pho toan b ban than con cho nhitng cach thirc tao nén ditc tin nay.

Tuy vay con phai luén luén nho rang: Tin ngwdng chi c6 thé 16n manh trong con néu né dwoc
mai diia va chi cé thé hoan thién bang viéc thie hanh. Giong nhw nhac cu vay, mudn phat huy
gia tri n6 phai dwoc ngan Ién. Ciing glong nhur mét con duong, no chi duoc cong nhan la con
du'(yng néu c6 nguoi dat chan l1én. Vi vay, bang bat cir hinh thitc nao, chang han nhu cau
nguyén, thlen dinh, tho phung hay lam diéu thién, con phai chua y thyc hanh va cai thién tin
nguong cua mlnh Con sé khong bao gi¢ thau hiéu duoc nhitng chan ly ctia tin ngwdng minh
dang theo dudi néu khong trau doi né bang suw rén luyén va thuc hanh.

Va néu mot ltic nao d6 con cdm thay minh bi lac 16i ma khong thé budc tiép, con cb thé dirng
lai. Khéng ai c6 quyén bat con phai di theo con duwdng ma trai tim con khong con hao hing
ntra.

bung qua nghiém khic véi ban than minh khi nhitng thoi diém nay xay dén. Con hoan toan
c6 thé theo duoi mot dirc tin néu con c6 thé, nhung trong truong hop phal tir bo con cling ding
ngai ngan Nhung ding bao gid tir bd viéc tim ra bién rong. Con cang tién gan tiéng thi tham
cua b}llen ca sé& cang vang vong, va chic chin rang con sé cam nhan dwoc sw ton tai cia né rd
rang hon.

Hay tim cho minh mét con dwong ruc sang nhw nhiing ngay ngap ning, mot con dwong tran
ngap nhitng hwong thom khé quén va nhirng hira hen. Sau do6 hay di theo con duong nay. Chi
co keé ngoc moi tur chéi di dwdi anh sang mat trod chi béi vi hdn ta khong thé nhin thiy hinh
dang cia mat troi.



A \ A A Ay . A
Co don va doc lap ve tinh than
Thé gioi riéng cua con nguoi cling la mot diéu bi mat. Kham pha thé gi¢i ndi tAm cua chinh

minh giup chung ta c6 co hoi tro vé voi sy thanh than va binh yén tw nhién, dem lai strc manh
va sw sang sudt ndi tam.

Cudc sdng da khién ching ta qua ban ron véi rat nhiéu hoat dong trong suot mot ngay.
Chung ta hoat dong trao doi, di chuyen tir noi nay sang noi khac, lam viéc, vui choi... khién ta
khong con thoi gian dé nhin vao mat ho phang ling phia sau nhitng 6n a0 nao nhlet doi
thuong. Va chung ta van bi lam tu'ong rang nhirng hoat dong nay dang dem lai y nghia cho cuoc
song ctia minh. Ching ta bién cudc d&i minh thanh mét chudi cac cong viéc day dac dé roi luén
c6 cam giac con hang ddng viéc chwa hoan thanh.

Su thue thi nhitng cong viéc 1a vo tan trong doi. Ching ta sé khong | thé va khong bao gio hoan
thanh hét moi viéc. T6t hon 1a con nén chdp nhan nhip diéu cudc song va hiéu rang c6 nhiing
thoi diém con can ding lai dé tim sy tinh lang cho noi tdm, bat k& 1a nhitng cdng viéc truwdc
mét con c6 quan trong dén mitc ndo.

Mic du diéu nay nghe c6 vé mo ho va triru twong, nhung vii tru luén c6 mot am diéu bat tén
ton tai ding sau sw sOng va cai chét. That kho nghe duoc n6 trong mot khong gian séng 6n ao
va nao nhiét. N6 1a sw thong nhdt cao hon tit ca ching ta, dung hoa chung ta voi thuc tai va cai
chét ma ta khong thé tranh khai. Va ta tré thanh mot phan cda mot thé gidi to lén hon.

Sw thiu hi€u nay chi cé thé dwogc trai nghiém day da khi ching ta ddc lip vé tinh than.

Nhiéu nguoi cho rang doc lap vé tinh than chi don gian la mot tir van hoa thay cho “6 mot
minh”. Nhung & mot minh ban than né cé thé lam nén tang cho su c6 don cling nhw doc lap vé
tinh than. Trong khi d6, ddc 14p vé tinh than 1a trang thai yén binh d6i 1ap véi sw c6 don.

Co don la trang thai cam giac nhan thirc r6 moi khoang trong quanh minh, thiy ro sw tach
biét gitra ca nhan voi xung quanh. b6 1a su tach biét. Con doc 1ap vé tinh than 1 s hoa nhap
mang tinh théng nhat véi khodng tréng quanh minh.

Néu cb don la sw nho bé, thi doc lap vé tinh than la sw 16n lao khi hoa nhap vao thé giéi rong
1on. Sy c6 don chila khoanh khic, con sy doc lap vé tinh than ton tai vinh vién. Co don giong
nhu mot cudc doi thoai ma chang c6 ai tra Iovi; con doc 1ap vé tinh than 1a hoa diéu véi sw im
l3ing ctia vinh hing.

1301 voi nhirng nguoi cd don, ho so ¢ mot minh, boi vi ho cam thay khong co sw phan chiéu
cua ban than. Ho chi thoai mai khi ban than ho 13 trung tdm cua cac moi quan he Khi ho mét
minh, cAm giac tréng trai sé dén vi ho nghi khong cé diéu gi nhin nhan su ton tai ctia ho.

boclap vé tinh than 1a sy hoa nhip voi nén mong cua sw ton tai. D6 la viéc bd cai “toi” ra khoi
trung tim suy nghi cia ban than, cdam nhin moi mit ctia cudc sdng dwoc day di nhat.

Tat ca _nhirng diéu nay dién ra trong mot khong gian lang dong, yén binh, noi ma ching ta
khong st dung ngdn ngir dé tw duy, va nhitng hy vong va ky trc ciing khong con 1a giéi han cida
tw duy.

Co nguwoi di vao khong gian nay qua nhiing gio khac mo mdng trong thud 4u tho. Mot s6
khac thi tim thay khi trdi qua sw c6 don va bang cach nao do, da vuot 1én phia truéc dé dén véi
anh sang cia sy hiéu biét. Cung c6 nhitng nguoi lai séng trong lo 1ang va chua bao gior biét dén
sw ton tai ctia khong gian nay.

Cang lon 1én, chung ta cang bi vay quanh boi gia dinh, trach nhiém, khién viéc tao cho minh
mot khong gian va thoi gian riéng tu ngay cang kho hon, tham chi 1a khong thé. Nhu*ng khi con
tré, con chi can danh ra mot khoang tho1 gian ma con cho 13 vira di va ding lac dé di vao noi
vang vong clia su tinh ling. Con c6 thé tim thay noi nay ¢ bat ky dau, nhung thién nhién chinh
la ngwoi thay mang lai cho con sw ddc 1ap vé tinh than ré rang nhat. Ngay ca khi c6 moi nguoi



xung quanh, sy vi dai cua thién nhién co thé at di nhiing cau chuyén phiém vo nghia ma ching
ta phai nghe hang ngay. Néu con biét hoa diéu v&i thién nhién, sé khong mat nhiéu thoi gian
dé con c6 thé cam nhan nhip diéu ty do va am diéu bat diét cua sw yén binh. Va khi da tim
duoc, chung sé luoén ¢ bén con, cho du con dang & trong hoan canh nao. Sw yén binh chung
quanh con sé tro thanh cam giac binh an trong noi tam, va con co thé quay lai dé bat ky khi
nao con muon, béi vi con biét can tim n6 & dau trong trai tim minh.

Véi hdu hét moi nguoi, cong cudc tim ki€m diéu nay da khién ho phai trai qua giai doan
“ham phanh”, nghla la giam tir vOi va xubng yén lang va dung han lai voi s yén binh. Ching ta
phai di qua giai doan cd don, va tham chi Ia hoang so khi d6i mit véi chinh cac suy nghi ciia
chinh minh.

Nhung nhirng cdm gidc nay roi sé qua. Ching ta sé dan hoa nhap vao su yén tinh tuyét doi
ctiia sw doc lap vé tinh than. N6 glong nhu khi ta bwdc vao mot khu vuron ruc ré day hoa va ngat
hwong thom. Ta c6 thé nhe nhang roi xa nhiing mdi quan hé x6 bd doi thudng dé tién vao hit
thd mot bau khong khi mai.

Ching ta s&€ & mot noi sau tham hon ca suy nghi ciia minh - noi ching ta c6 thé nghe ting
am thanh va cam nhan ‘tung nhip dap trai tim; noi ma ching ta ton tai voi tung thay doéi cia
anh nang, va ching ta cdAm nhan duwoc sw hién hitu cdia mot cudc séng trwong ton.

V&i cam nhan nay, ca thé gi¢i sé thay doi quanh ta. Mot cai cay khong con la mot vat thé, ma
13 mot thuc thé song. Ching ta c6 thé nghe tiéng xao xac, ngri dwoc mui hwong va cam nhan
dwoc nhip diéu khi gié thoi qua ngon cay. Su tinh ldng tré thanh mot ban giao hudng day am
diéu. Thoi gian doi thay tir mot loat cac khoanh khic roi rac néi lai voi nhau thanh mot hoat
dong lién mach hoa vao nhip séng. Su cb don bién mat sy doc 1ap vé tinh than hoan toan
chiém chd. Ching ta thuc sw hoa thanh mot véi nhip séng va dong chay thoi gian.

Sw cam nhan nay la chia khéa m¢ ra tinh yéu thyc sy trong cac m01 quan hé. Khi ban than
chung ta vitng vang, tu tin, thi tw ban than moi nguwoi sé tim thay gia tri cua riéng minh, va co
thé sé chia nhirng thir d6 v&i ngudi than. Ching ta khong con co gang tim hiéu moi th vé cudc

séng ctia ho hay c6 dung sw hién dién ctia ho dé lap di sw trong vang trong ta.

Nhitng nguoi khong biét téi sw doc 1ap vé tinh than khong bao gior hiéu noi diéu nay. Ho bi
am anh bé1i sw c6 don. Ho c6 nhitng doi héi vo ly véi nguoi than b&i vi ho trong doi nguoi than
sé lap di sir co don trong ho. Trén danh nghia tinh yéu, ho day nghlen nguoi than voi _nhiing
doi hoi cua minh. Ho doi hoi sw chiu dung tuyét d6i nhue mot phan cua moi quan hé, va ho s¢
hai khi nhirng nguwoi ma ho thu*crng yéu c6 nhting khoang tw do riéng. Piéu ho thuc sw muén la
nguoi ho thuong yéu thich nghi véi hinh dang ctia sw ¢ don cda ho. Khong gian trong do1 ho,
noi dang I€ ra phai phong phu, riéng tu, thi khong gi hon mot khoang trong dang cho doi du'o'c
lap day Tinh yéu cua ho tr¢ thanh sy tréi budc, va ho chang bao gio hiéu duoc rang sw quan
tAm ma ho cho ring khong vu loi ctia minh dang vat kiét cudc séng ctia chinh nhitng ngudi ho
quan tam nhit.

Do d6, dé thuc sw hanh phuc trong cudc song, con phai hoc bai hoc vé sy doc lap tinh than.
Va hoc no khong kho chit nao ca. Con chi can phai hoc dé hiéu duoc su yén tinh. Con phai
khang cw lai sw bon chdn, nhitng cudc néi chuyén phiém va nhiing thir vé van cho dén khi con
thue sw tw do trong mot khong gian ma thoi gian khéng con c6 y nghia va sw khao khat khong
con ton tai. Hay kién nhan! Hay chdp nhan! Sw doc lap tinh than la mot dich dén, ch khong
phai 1a mot quyét dinh nhat thoi.

Hay lu6én nhin vao thé gioi quanh minh. Ngon nii khong lo lang khi phai dirng mot minh. Con
chim wng lwon vong trén troi khong khao khat phai hoa nhap voi mdt troi. Chung ton tai trong
sw yén binh vinh hang, va d6 1a sw yén binh ma ngudi ta chi c6 thé tim thay trong sw doc 1ap
tinh than.

Hay tim no trong chinh con. Hay dén noi ma sw doc lap tinh than lam chu. Udng lay nhimg
bai hoc cda sw yén ling vi dai, va con sé khong bao gi¢r phai cam thay c6 don trong sudt cudc






Thé thao va thi dau

Khong glong nhw bat ky linh vuc nao khac, thé thao vira 1a tro choi vira 1a cudc thi dau, né
duwoc giot han boi khong gian va thoi gian, cling nhu c6 diém khoi dau va két thic rd rang.
Tham gia thé thao nghia la con budc vao mot thé gioi sang tao, noi c6 nhirng tiéu chuin ro
rang dé con danh gia ban than minh, va nhitng két qua ludén duwoc duwara mot cach tire thoi.

Trong thé thao sé c6 nguoi thang cudc va nguoi thua cudc, c6 thoi gian nhanh va cham, ciing
nhw diém s6 cao va thap Thé thao ciing cho con nhitng | kinh nghiém hié€m co, mang den cho
con mdt phin nhé cia thuc tai, mot cach chinh xac va cé dinh lwong, tich b1et véi cudc song
hang ngay.

Thé thao 1a mot phan clia cudc séng nhung ludn tach biét véi moi thit, va né cho con nhiing
khoanh khic khong the nao quén. Hay thtr h01 mot nguoi vé mot mon thé thao nao dé6 ma ho
dd tham gia, thi ngay ca khi sw kién do da xay ra voi ho tu nh1eu nam truoc, ho van c6 thé séng
lai nhitng khoanh khic &y mot cach twoi méi va sinh dong cir nhw né vira xay ra hdm qua.

The thao cling gitp dyng 1én trong con mot vii dai doc nhit, & d6 con c6 the thuc hanh ve tri
tué va y chi cia minh. S€ lu6n c6 nhirng thwdc do cu thé dé con nhan biét vé nang lyc cia minh
so v&i nguoi khac. Va ciing ludn c6 mot sw bu dap nao d6 con sé nhan dwoc: néu con thua keém
vé mat thé luc, con c6 thé bu dip thiéu sét d6 cho ban than bang cach nang cao sttc manh ctia
tri tué hoac tinh kién tri.

Va khi moi no lwc ctia con da dén gi¢i han cudi cung, hdy thir hoi xem liéu con c6 thé ding
virng truoc mot that bai khong thé tranh khoi va tiép tuc chién diu? Liéu con c6 thé tw cd vi
rang minh da th1 d4du hét minh ké ca khi con khong tranh khéi su thit bai? Liéu con c6 cam
thay hai long vé ban thin minh mac du con la ngwoi thua cudc?

Nhiing cau hoi nay chinh la y nghia dich thuc cta thé thao. C6 nghia la thé thao cho phép boc
16 phan dao dirc trong tinh cach mot nguoi thong qua hoat dong thé chat. Piéu nay nghe c6 vé
kha trang trong, nhung dé that sw 1a diéu con can phai thiu hiéu.

Conla mau nguoi luon khao khat chién thang hay con la mau nguoi khong bao gio chip nhan
that bai? Con la mau nguwoi biét sir dung con gian dé dat duoc cac muc tiéu tot dep hay la loai
ngudi dé su tirc gian kiém soat va danh mat ban than? Con Ia nguoi [uén muén ha thap nguoi
khac dé lJam minh néi bat hon, hay con la nguoi ludn ludn cam thay hanh phuc khi gidp dé
ngudi khac phat huy hét kha niang ctia ho?

Nhitng hanh dong trén sé duoc con quyét dinh mdt cach titc thoi va day ban ndng khi tham
gia thi dau thé thao thuee su. Con sé& chdng c6 nhiéu thoi gian dé din do dau. Chi sau khi tran
dau két thic con méi co thé thuc sw suy xét nhitng diéu minh da Iam. Trong thé thao, thay vi
suy nghi vé su ton tai ciia minh, con phai hanh dong dé ton tai.

Cha biét mot van dong vién chay bo. Moi sang, anh déu thirc diy sém tap luyén voi mot
cuwong do khic nghiét, anh leo 1én leo xudng cau thang va chay duwdong treong qua cac ngon doi,
dong thdi ap dung cho ban than minh che do dinh dwdng nghiém ngat danh cho thi dau.
Nhung cha duoc biét thi anh 4y chwa bao gi¢r thang gidi mot cudc dua nao ca.

Mot hém cha tinh c& tip thé duc cung dwong chay véi anh. Lic iy, anh cé vé rat mét vi vira
két thic doan dudng chay 1.500m.

- Tai sao anh lai phai kho cong tip luyén dén vay? - Cha hoi.

Anh ta di nguwoc tro lai duong chay, to1 mot diém cach vach dich khoang 10 thwéc, roi vach
mot dwong thang ngang bang dau miii giay.

- Tai sao t6i lai kho cong tap luyén trén doan duwong 1.500 m nay a? - Anh ta noi - La boi vi 10
thwdc cudi cung nay. Nho 10 thudc cubi cung nay ma t6i hoc dwoc vé ban thin minh nhiéu
hon tai bat cx khéa hoc nao.



Nglrm dan 6ng nay da rat ra duogc mot trong nhirng bai hoc c6 y nghia nhit khi tham gia thé
thao: “Bai hoc vé 10 thuéc cudi cung”. Bat ky mon thé thao nao ciing chira dung trong no bai
hoc nay, bat ké chung dwoc dinh dang duoi hinh thirc 1a nhitng phut cubi cia mot tran game
hay nhirng centimét cudi cung ctia mot cii danh gon vao 16. Vi do la nhitng khoanh khic ma thé
Iwc va y chi ctia con ngwdi duoc thir thdch nhiéu nhat huéng dén su hoan thién.

Con nguoi ching ta déu bdc 16 day di nhat & khoanh khac ma chung ta dwoc thir thach toan
dién nhat. Bat ke con c6 tai nang hay khong, véi “10 thuwdc cudi cung” nay, con van c6 thé do
dwoc kha ning cda minh.

Véi tat cd nhitng ly do néu trén, cha nght rang con nén tim m§t mon thé thao con thich va hét
minh vi n6. Néu con tham gia thé thao vi no glup con tim thdy niém vui va giup con h1eu ro
hon vé ban than minh, chit khong phai vi cai bay cta nhiing thanh tich cung sy noi tleng ma né
mang lai, thi lic diy con sé dwoc tang thudng xing dang. Con sé c6 duwoc cam giac han hoan,
tinh ban véi nhitng ngudi khac va hon hét, né gitip con hiéu thau ban than minh.

Va hon nira, neu doi khi con gdp mot nguoi dang trai qua “10 thudc cubi cung” cua chinh ho,
con sé thong cam voi nhlrng gl ho dang trai qua. B&i vi con sé& biét cdm giac ctia ho nhu thé nao
trong “10 thwdc cudi cung” do.

Thi diu thé thao sé giup gia tang kha nang thiu hiéu trong con. Va bat cir mot hoat dong nao
giap con c6 dwoc diéu nay, ddc biét la gitup con gia tang strc khoe thé chat va su thau hiéu ban
than, thi hoat dong do6 nén duoc ghi nhan va tran trong nhw 1a mot trong nhitng mén qua that
sw ma cudc song mang lai.



Du hanh

Nhitng néo dudng va nhitng manh dat xa la ludn c6 strc cudén hdt ddi véi con nguoi. Long
ham thich chu duy, sv héi thic cho mét cudc phleu lwru, va sw ham muon biét xem nhitng gi phia
sau chan troi giong nhw tiéng vong vang 1én moi goi mbi ching ta dan buéc vao nhitng hanh
trinh.

D6i véi mét s6 ngudi, nhitng t1eng vang nay c6 thé kha nhé va mo nhat. Ho dé dang gat
ching qua mot bén de tap trung vao nhing thi gan hon, nhirng theo duoi tirc thoi nhu xdy
dung mot cudc song 6n dinh va moét gia dinh am ém. P6i véi ngwoi khéc, ching réo to nhu bién
ca va chdng bao gi®r bién mat mic cho nhitng méi quan tam thuong ngay.

Theo cha, con nén lang nghe nhirng tiéng vang vong nay khi con con tre. bon lay co hoi va di
theo ti€ng goi tir nhitng vung dat moi. Hay thi trai qua cudc song clia mot ngudi du hanh, cho
du chi trong mot thoi gian ngdn théi. P6'1a mot cudc s6ng ma con sé ludn nhé dén véi niem
hirng thu.

Dé cha ké cho con mot khodnh khic trong doi minh, c6 thé né sé gidp con hiéu rd hon.

D6 1a mot ngay tuyét roi day ddc tir sém, va khi bon cha téi tram kiém soat cudi cung, troi da
toi sim mo mit. Day nui Brooks Range ph1a truwedrc bi che phu trong swong mu va mua tuyét
day dic, trong I md nhw mot bire tworng den khdng 16.

- Trén do tuyet roi day khung khlep Ching t6i sé phai dong ctra, phong trwdng hop mua
dong co6 thé dén bt c lic nao. - Ngwoi dan ong trong chiéc choi kiém soat néi, tay 6m khiu
sung truong vao long.

Cha nhin vao 16i di trai da kha hep phia trudc, kéo dai tir tram kiém soat vao siu trong swong
mu. Co thé di qua duoc khong? Long duong dchrc 1am mot cach voi va cho tho ldp duong 6ng
dén xay duong dng Alaska noi giita Fairbanks va Vinh Prudhoe. Con dwdong khong co gihonla
mot dai d4 ddm lém chém trai doc mat dat go ghe cua vung Alaska hoang da. Nhiéu cay thanh
gia tring cim tam thoi dé twdng nhé nhitng tai xé xe ché dau lac tay 1ai va lao xubng vuc. Noi
bon cha dang didng chinh 1a vuc Tai Hoa, diém dirng cubi cung truwdc khi téi Brooks Range.
Phia sau nhirg vach da lom chdm cda ring Brooks Range khong mot béng nha cilra trong
pham vi hang tram ciy so.

Cha dén héi mot tai x€ xe ché dau, ngwdi vira vieot qua doan dwong khé khan dé véi chiéc xe
tai phu kin bang:

- Liéu chung tdi c6 thé vuot qua dwoc khong?

- Banh xe anh c6 budc xich khong?

- Khong.

- Né&u 1a t6i, toi sé khong c6 dau. - Ong ta néi, vé ngan ngai.

Cha thuat lai cau chuyén véi nhom ban, nhung ho gat di.

- Ching ta da di dén tin day roi, khong thé quay lai duorc.

Cha 1én xe mot cdch mién cudng, va bon cha tiép tuc lén duong. Chiéc xe trwot dai va lac
manh khi tién vao con deo. Khong lau sau, bon cha da tién sau vao con bao tuyet mu mit.
Chang nhin thay gi phia truéc trong khi con déo dan hep lai va khong c6 rao bao vé. Mot chiéc
xe tai ngwoc chiéu dot ngot xudt hién phia truéc lam moi nguoi thot tim. O’ noi day, néu banh
xe chi trvot méot ly thoi cling du khién chiéc xe lao vao vach nui, thdm chi xac bon cha sé khong
bao gior dwoc tim thay. Va sé khong c6 gl hon ngoai sau ngudi chét va sau chiéc thanh gia trang
mai.

Nguwoi tai x€ nhin ga va lao vao bong dém véi anh sang tdéa ra tir dén pha. Bon cha khéng thé



glam toc bdi dwong day bang tron truot, néu du‘ng lai, s€ khong thé 14y lai toc do tién 1én phla
trwde. Va cling kKhong thé lui lai do dlrcrng qua hep va khong c6 do bam. Bon cha sé bj ket trén
deo véi I gau xam gam gir xung quanh cac mém da nhon.

Mot vai lan, _nguoi tai x€ suyt trugt tay 1ai va banh xe hat tung vun da xudng vuc tuyét toi
tim khi dng c6 hwéng xe tré lai con duong.

JKhong ai n6i mot 161 nao ca. Tat cd déu im lang nghe tim dap va bam chat 14y thanh ghé. Mat
cat khéng con mot giot mau, cha tw nhii minh sé chét. Cha ty trach tham minh d3 pham sai lam
khi d4n than vao chuyén di nay.

Nhung ciing that dot ngdt, bon cha vuwot qua con bdo. Cac ddy nui trai dai hai bén. Xa xa phia
trudre 1a mot binh nguyén rong ménh mong cha chua ting thay trong doi. Mau trang ménh
mong va tinh khiét dén ndi duwong nhu c6 thé nhin thidy d6 cong cua trai dat. Bon cha di xudng
khoi déo tién téi binh nguyén, va gior day, sw phan khich da hoan toan thay thé ndi so hai.

Bon cha durng lai gitra binh nguyén.

Tiéng gié hua da ngung va bon cha budc ra khoi xe trong sy tinh lang ghé nguoi. Bau troi buoi
chang vang tran ngap mot mau tim bat tan lam cho manh dat nhw dong lai trong mot khoanh
khac.

Mat dat xoay tron va nhap nhé trwedc mat cha nhw mat bién ménh mong phu trong tuyét. Lop
dat phu rung lén va ca binh nguyén nhu dang nhay mua. Cha cam thiy mat thang bang, khong
thé wéc lugng duoc rang liéu thung liing trong tranh phia trudc dang ¢ cach noi cha ding la
hon chuc cay s6 hay chi vai chuc mét.

Xa xa tlr chd cha dang dirng, mot day nui uon lwon trong glong nhw chiéc vwrong mién véi
nhitng dinh chép pht tuyét hoa 1an trong mau trang sita ctia bau troi.

Phong canh qua hung vi dén noi da cudi trong ciing giong thach anh. Phia bac 1a nhitng dam
mdy thoang mau hoa oai huwong cubn cudn troi bong bénh giong nhw nhitng ngon nui do6 so
trén bau troi chang vang. Cha khong thé phan biét dwoc dau 1a noi mat dat va bau troi gap
nhau. Cha nhw bi mé hoac truéc canh sic thién nhién, mot thé gi¢i ma tri twdéng twong cda cha
ciing khong thé nghi téi duorc.

Cha khong con la minh nira. Nhirng trai nghiém moi da thoi qua cha nhw ‘nhing con gio6 cudn.
Nhitng sac mau cha chua ting duoc thiy va nhirng khong gian cha chua tirng cam nhan da got
rira tam hon cii k¥ cia cha va mang cha dén véi phan tdm hon méi. Phan con nguoi cii cda cha
da 1ot xac glong nhuw mot 1ép da khong con hitu dung va thay vao no 1a mot con nguoi moi,
rong mé hon ma cha chua tirng biét dén.

Cha da khong con la minh truéc day nira.

bay la diéu ky diéu cda du hanh. Khi roi khoi nha, con mang trong minh moi an tim vé
nhiing hiéu b1et va hinh dung riéng cia minh. Nhung trong qua trinh kham pha, thé gi¢i voi tat
ca sy tru phu cta n6 da pha v& nhitng hinh dung nay cta con. Con gap nhitng ngwoi con khong
nghi téi, con sé& thay nhiing canh sac con khong twong twgng ra duorc. Thé gioi trude day cua
con, noi ma con nghia rang dd qua du rong lon cho con kham pha, bay gidr tré nén ngay mot bé
nhé va chi con la mét cham nhé xiu gitra khong gian va qua thoi gian.

Con sé tré thanh moét ngwoi hoan toan khac.

T4t ca nhitng gi con phai lam la dé minh hoa diéu vao nhiing khdm pha méi. Khong can phai
di qua xa nhuw dén viung Bic cwc ménh mong huyen bi. D6i khi chi cAn mdt chuyén tan b6 qua
mot khu rirng hay qua mot géc phd ma con chua tirng ddt chan dén trudce do.

Cham chim, ky trc vé nhitng diéu quen thudc sé lui dan khéi tam tri con, va con sé thay ban
than minh iénh dénh trén nhirng trai nghiém Ve thé gioi xung quanh. Nhitng suy nghi va nhiing
moi quan tAm clia con sé thay d6i. CAm xtc cla con sé tap trung vao nhiing con nguoi moéi va
nhirng sw kién mé&i. Thé gidi du'(rc dinh hinh trong suy nghi va tam tri cia con, va con sé dwoc



giai phong, it nhat la trong mot gidy lat, khéi nhitng méi ban tam doi thuong.

Tuy nhién ciing c6 rat nhiéu nguoi khong muon tré thanh nhirng khach du hanh. Ho khong
bao gio mudn roi bd cudc song hién tai cua riéng minh. Ho c6 gang mang theo cudc sdng hién
c6 cua ho dén bat c noi dau ho c6 mat, va c6 gang dé tai tao lai thé gioi cua ho. Ho khong
mudn mao hiém sy an toan cd hlru tw nhlrng diéu ho da chic chin va cling khong mudn thira
nhan rang nhitng trai nghiém cua minh 1a nho nhoi va gi6i han so voi thé gioi bao la rong lon.
Ho di chuyen tir khach san nay dén khach san khéc, dung tién bac va thé tin dung dé bao boc

minh, va khéng bao gi¢ thuc sw trai nghiém du'(rc thé gi¢i ho sé di qua trong qua trinh du
hanh.

bé tré thanh khach du hanh thuc thy, con phai san sang tha long ban than minh dé dén voi
nhitng khoanh khac méi va thoat khoi vii tru cia riéng minh. Con phai tin tlrcrng mot cach
tuyét doi vao cudc song cua nhiing con nguoi va nhitng noi ma & do6 con sé& tim thdy chinh
minh, ngay ca khi né sé& [am suy y&u niém tin ctia con vao cudc séng ma con dé lai sau lung.

Con phai chia sé va hoa nhap voi nhitng con ngwoi nay. Hay ngoi vao chiéc ban cda ho, hay di
trén nhitng con duong cua ho. Hay lam quen voi ngon ngir cta ho. K& cho ho nghe cau chuyen
vé cudc doi minh va lang nghe cau chuyén cudc doi ho. Xem cach ho thuong yéu nhauy, cach ho
xung khic 14n nhau. Xem diéu gi lam ho coi trong va diéu gi khién ho so hii. Hiy cam nhan moi
khong gian xung quanh cudc sdng ctia ho.

Hay tré thanh mot phan trong cudc séng hang ngay cua ho, con sé cam nhan va thay dwoc y
nghia cua cudc song khi hoa nhap vao trong thé gidi ctia moi ngudi. Hiy dé ho tré thanh mot
phan trong thé gié¢i ctia con.

_Con s& ngay mot trlrcrng thanh hon v6i nhirng trai nghiém cua chinh minh. Con sé& nhan ra
rang soi day lién két voi moi nguoi trén thé gioi nay la vo tdn, va bén duoi sy khac biét vé
ngdn ngit va van hoa cua chung ta la sy chia se cho nhau gidc mo yéu thwong va duoc yéu
thwong, cling nhw gidc mo c6 mot cudc song tran day niém vui hanh phuc.

Tuy nhién, nghe theo t1eng goi cua du hanh ciing cé nhiing diéu kho khan cuia no. Sw quen
thudc c6 hitu sé niu kéo va quay nhiéu con, cdm giac bat 6n sé khong dé con yén. Nhu'ng cam
xuc clia con sé hon loan va c6 thé c6 lic lam con mat phuong hudng trong cam giac rang da
danh mat ddy neo cua doi minh. Néu con du hanh mdt minh, trai tim con sé thén thitc khi nghi
Ve nhitng gl am ap va than thudc truoc kia, cling nhigu nhw khao khat mot ngwdi ban dong
hanh tdm dau y hop; va ldc nay sw c6 don sé day con vao vuc sau khong tuéng.

Va sau do, s€ c6 nhiing tran tro 1on hon xay dén. C6 thé mot ngay nao do con tinh ddy va phat
hién ra rang con da tro thanh mot ke bo chay, rang con dang str dung cac chuyen di nhw mot
cach dé tron khoi nhitng rac roi va L phire tap cua viéc c6 xay dung mot diéu gi do cho cudc sdng
cua riéng minh. C6 thé con sé thay rang minh da di 1au qua, xa qua, va con khong con thay
minh thudc vé bat ky mot noi nao hay mot nguoi nao nita. Co thé con cling sé thay rang con da
tro thanh ké no 1é cho vé quyén rii cia nhlrng con dwong va khong con théa man véi bat ky
cudc séng nao khién con phai dirng chan moét chd.

Nhirng dleu nay c6 thé xay ra. Nhung né c6 té hon la viéc tré thanh mét ngwoi ma nhiing
gidc mo cua anh ta da bi thiéu rui bén duoi nhlrng 1é thwcrng cudc song va tré thanh mot nguoi
khong bao gi¢r c6 niém vui thich kham pha diéu gi phia trudc?

Cha tin rang Sw¥ mao h1em nay la dang gia. C6 cach nao tot hon dé con c6 dwoc cam _giac dung
trén mot cong trinh ¢ Xua ma lang nghe sy thinh ling cia ménh méng? C6 cach nao t6t hon
de con c6 thé nhin vao mat cla mot nguoi dan 6ng mu_ chit, khong bao gior roi khoi ngdi lang
cia minh, va khong noi ngdén ngir ctia con, ma lai biét rang gitra hai nguoi van c6 nhiing dlem
chung nao do6? Va c6 cach nao tot hon dé trai tim con hiéu dworc rang, thé gidi nay that quy gia,
mdi con ngudi va mbi mot chon dirng chan déu 1a nhitng qua ting ddc nhat ma thé gisi da
mang lai cho con?

Va khi con d6i mat véi nhitng bi kich hay nhitng co hoi tuyét voi trong cudc séng, cé cach



nao tot hon dé con hiéu duoc rang c6 hang ngan, hang triéu cach dé song, va cudc séng ctia con
s& c6 nhiéu thay doi, rang chiing déu dang gia nhu cudc séng ma con di dé lai sau lung?

Nhitng bai hoc nay va nhleu bai hoc nita tir nhitng chuyén du hanh sé gitip xay dung nhiing
yéu t0 mai _trong tinh cach cua con. Con sé hi€u duwoc nhitng khoanh khac dac biét cua cudc
song, khi noi so hai va niém dam mé phiéu luu gap nhau, khi s c6 don va niém hé héi ciing sé
gdp nhau. Con sé biét dwoc cdm giac khi minh mudn tron chay, nhung khong thé nhic chin 1én
duoc. Con sé& phai dén bd vuc va nhay, dé biét can quyét dinh nhu thé nao khi ddi mit véi
nhirng cti nhay khac trong doi.

Nhiing bai hoc nay va nhitng ky rc nay sé ludn ¢ lai bén con, sé tr¢ thanh ngudn dong vién va
dan 18i cho con trén moi budc dwong cudc séng.

Khi cha ng01 day, cha co thé muong twong lai canh binh nguyén nhw mong ¢ vung Bac
Alaska. Cha c6 thé thdy minh ngoi cung ban voi nhitng tho cam thach nguoi Y va udng thu
rwou dm néng cé vi nhw dnh mat trod. Cha c6 thé nhin thay nhing nguoi phu ni day nhirng
chiéc n6i bang nhung dang tro chuyen v&i nhau trén duwong pho Brooklyn. Cha co thé nhin thay
nhirng tia chép xoet sang Ién tir mat dat trong mot dém thang chin & ving sa mac Montana.

Nhung hon thé, nho vao nhitng chuyén du hanh, cha cé thé nhin thay vl tru cda minh duwéi
mot con mat khac. B&i vi cha da dwoc di day do, biét ro nhitng diéu ban than ‘minh khong thé
pht dinh va nhing diéu minh da lwa chon. Cha ciing hiéu duogc sw dm ~ap va an lanh cua chiéc
ban, chlec girdng & nha minh. Cha con hiéu rang the gioi nay luén mé ra trwdc mat ta nhirng
co hoi, va dwoc la chinh minh chinh la co hdi quy gia nhat.

Khi cha co tudi va co thé cua cha bat dau yeu di, thi nhitng ky trc cta cha Van twoi moi va
song dong cung cha. Chung s€ nang cha 1én va mang cha vuot qua cac ngon nui va dai duong.
Cha sé git chat chung va xoay chuyen ching, cha sé bat 1ay nhung tia nang madt troi khi né tré
Ve séng dong trong tri twong tuwong cua cha. Va nhu vy, cha la mot nguo1 giau c6 va cha luén
séng trong cam giac man nguyén, hai long.

Cha muén con cling c6 dwgc sy thanh than nhw vay, Khong co gi buon hon viéc mot ngay ta
tinh day, nhin thay cuoc song ctia minh chi 1a mét chudi nhitng nd lwc vé nghia va nhitng thang
ngay nham chan, roi tw héi: “Ta da lam dwoc gi?”,

Do la ly do tai sao chung ta can di dén nhitng viing dat méi, ti€p xic va cdm nhan cudc séng
ma&i. Néu ta khong tim hiéu nhiing diéu chwa biét, ta sé chon chat minh trong nhung y nghi han
hep. Thé gi¢i clia ta sé bi thu nho va ta sé khong con c6 cam giac ngac nhién trudc nhirng diéu
moi la. D6i mat chung ta khong nhin t6i duoc chan trod, doi tai cua ta sé khong nghe duoc
nhlrng am thanh réo rat xung quanh. Mot hang rao da ducrc dung lén ngdn ta dén voi nhitng
trai nghiém mai, va moi ngay cua ta troi qua mot cach deu ddn trong sw chan ngan. Ching ta
thirc day moi ngay va phat hiénra rang ta da tu tay giét chét gidc mo ctia minh dé€ bdo boc mot
cudc sdng binh yén thwong nhat.

bung tré thanh ngudi nhw vay. Sw lo ngai nhirng diéu chwa dwoc biét va nhirng quyen rii cla
tinh trang ém am hién tai luén am muu dé ngan con bat lay nhitng co hdi mang dén cho con
nhiing trai nghiém tuyét voi. Nhung néu con tién téi, con sé khong bao gio phai héi tiéc. Chac
chan rang sé c6 nhirng khodnh khac bat an khi con dwng mot minh trén con dwong Vang dwdéi
con mua lanh 1o, hay khi con 1én con sét trén mét chiéc givdng la. Nhung nhitrng khoanh khac
khong may nay sé chot dén roi chot di. Cudi cling, cai con dat dwoc 1a tré thanh mot nguoi giau
c6 hon, manh mé hon, sang suot hon, hanh phuc hon; va that tuyét voi dugc tro thanh mot
nguoi ma nhitng mao hiém va gian kho da trai qua chang 1a gi néu so sanh véi nhitng kién thirc
va kinh nghiém di tich liiy duorc.

Cha da viét vao nhat ky cua minh mot cau chic danh cho nguwoi du hanh: “Chic cé duoc doi
giay am, mot cazgoz émva quan do khé rdo”, Chi vay théi. V&i tat ca nhirng thit don gian va gan
gilii do, bt cir ai cling hoan toan cé thé mo téi nhirng vi sao.



Nhitng khodnh khac dic biét

Cha con nh¢ khi dy, ldc cha 25 tudi, khong mot xu dinh ti, 6m yéu, cd don va so hai song
trong gac xép nho tai mot thi tran trudéc day von la mot trwong dai hoc thoi Trung co o
Marburg, btrc. Cha khong c6 ban be va phai sdng xa gia dinh. C4 ngay cha lam viéc cho mot cira
hang phuc hoi dd ¢8, va vao cac budi tdi cha di lang thang trén dwong gitta nhitng dong nguoi
khong cung ngdn ngt.

Chwa bao git cha c6 don dén thé.

Me cua nguoi chu cira hang noi cha lam viéc 1a moét nguoi dan ba rat than thién va té nhi. Ba
da nhin thay nhiing xao tron ciing nhw nhwng d1en bién dang xay ra trong long cha. Ba di nhin
thay cha ngoi vé tranh v&i nhitng dira tré hang x6m dwéi bong ram cda toa lau dai. Ba da thay
cha trong nhitng ldc lo dang nhin vao khoang khong.

Vay la, m6t ngay ba dén bén cha.

- Ta da quan sat cau. - Ba noi. - Ta nhin thay duoc sy c6 don trong doi mat cua cau. Ta nhin
thay trai tim cau da béd cau ra di. C6 rat nhiéu nguoi nhuw cau. Khi cudc séng tré' nén qua khac
nghiét, nhiing ngwoi nhu cdu chi biét trong cho vao twong lai. Hoic ho lai vong vé nhiing niém
hanh phic trong qua khu. Thoi gian 1a ké thu cda ho. Nhirng ngay ho dang trai qua cling chinh
1a ké thu ctia ho. O’ thoi diém hién tai, ho khong c6 duwgc mot niém tin nao vao song. Ho chi
séng cho twong lai va cho qua khtt. thng séng nhu vay la sai lam.

Ba lai tiép tuc:

- Ta c¢6 mot nguyén tic don gidn ma ban than ta van dang thwc hién: Hay luén tim kiém
nhitng khoanh khic dic biét.

R6i ba ng6i xuéng canh cha:

- Nhitng khoanh khac dac biét xuit hién bat cr khi ndo va bt ¢ & dau. N6 1a khoanh khac
ma cau thyc sw cdm thdy minh hoa nhap véi thé gioi xung quanh. No c6 thé 1a khoanh khac cia
tinh yéu va cling co thé 1a no6i khiép so. N6 sé luon & trong ky rc cua cau. Dén bay gio, nhitng
nguwoi ban cta ta da lan lwot qua doi, nhu'ng ta luén c6 nhitng khoanh khic dic biét dé nhé. Do
1a nhitng khoanh khic chiing ta nhin vao mat nhau xua kia.

Cha quay lai, nhin vao khuén mat nhan hau cta ba. Ba nhe nhang:

- Hay lang nghe that k§ nhimg 161 ta néi. Khoanh khac nay day ciling la mot khoanh khac dac
biét. Chung ta sé khong bao gio quén duoc nd. Vi lic nay ta va cau dang rat gan nhau. Hay bt
lay khodnh khic nay va giit chit né. Pirng quay lung véi né. Roi no sé troi qua va ching ta van
sé la chinh minh truéc do. Nhu'ng nhiing khoanh khac dic biét nay sé xau chudi v&i nhau nhuw
nhing hat ngoc trai dé t6 diém cho cudc doi cau. Tim klem nd hay khong hoan toan tuy thudc
Vao cau. Tao ra no hay khong ciing tuy thudc vao cau. Va cau dwoc toan quyén quyét dinh viéc
c6 chia sé ching véi ngudi khac hay khong.

Ba vuét téc roi vo nhe vao dau cha:
- Hay luén tim kiém nhitng khoanh khac dic biét.

Vai ndm sau, ba qua doi. Can bénh ung thw da cudp di sinh mang cua ba, nhung cha khong
bao gio co the quén duoc nhu'ng 101 ba noi. Cha khong bao gio con xet doén nhirng khodnh
khac bang niém vui hay noi dau chtra trong né. Thay vao do, cha tim cach dé trai qua khoanh
khac d6 bang cach dé no 14p day trai tim va tAm hon minh.

Cha biét rang néu cha biét séng tit ca cho hién taj, thi nhimg khoanh khac dic biét s€ dén.
Cha da trai qua no khi ng01 lang 1é bén tach ca phe lang nghe tiéng chim hét bén ngoai ctra sO.
Cha da trai qua né khi no6i chuyén véi nhitng ngwdi xa la. Ching dén nhw nhitng dong nwéece li



ngdp tran trong mot cudc séng day bién dong, khong bao trudc va khong mong doi, nhung
cling that am ap va tro thanh nhitng ky niém séng mai trong Ky tc cha. Ching chinh’ 13 nhitng
moén qua tinh than vé gia.

Con phai hoc cach dé don lay nhirmg khoanh khac nay trong cudc séng. _Chung that sy la
nhiing hat ngoc trai dang gia v6 cung. Con khong thé ép budc duwoc né. Con cling khong thé tao
ra no. thng con c6 thé cé né khi trai tim con tinh ling va séng hét minh véi nhitng phut gidy
hién tai.

Tuy nhién, con sé& khong bao gi® bat gap nhirng khoanh khac dic biét néu con chi chdm chim
phan xét hoac can do nhitng sy kién xem chung co mang lai loi ich hay gop phan vao hanh
phic cua con. Lam vay tirc 1a con dang di theo “cai toi” va chlnh cai toi do s€ gioi han taAm nhin
Va wéc vong cda con. Chi khi con hoa minh vao vii tru, con méi cé thé thay doi va lam dep hon

“cai to6i” cia minh. Khi d6, va chi khi dé, nhirng khoanh khic dac biét m&i xuat hién trong cudc
doi con.

Vi viy, khi con c6 don, xa nha, hay & bat cir noi nao, hay tim ki€m nhitng khoanh khac dac
biét. Khi con buwéc dén cham vao khudn mat nguoi con yéu, hay tim kiém nhirng khoanh khac
dic biét. Khi con bi chin lai trén duong t b&i mot ké tho 16 vo1i doi mat thao ldo va no6i nhirng loi
chéi tai, hay tim kiém nhitng khodnh khic dic biét. N6 sé& & do6. Va né dang doi con.

Cha biét rat it vé cac bai tip thién. Nhwng cha tin rang khoanh khic dic biét cling chinh la
nhiing gidy phut ma thlen huong téi. N6 1a mon qua cua tao héa danh cho nhwng nguoi biét
hoa minh mot cach vo tw nhat vao cudc sng ma khong phan xét hay doi héi su dén dap.

“Hdy ludn tim kzem nhitng khodnh khdc ddc biét”. Néu cha c6 thé truyén dugc toan b y nghia
trong cau noi nay cho con, nghia la cha di cho con chiéc chia khéa don gian va thanh khiét
nhat dé dén v&i niém hanh phuc cda cudc doi.



Stwrc manh cua sy quan tam

Hau hét chung ta déu soOng trong noi hoang mang Ve viéc dinh hinh vi trf cia minh trong xa
hoi. Nhiéu nguoi, ddc biét la nhitng nguo1i tre, mé mai lao theo cudc song hoc doi ke khac cho
toi khi ho khong con b1et chinh minh 13 ai. Mot s6 khac lai mong muén tré thanh nguoi cé ve
hoan hao, di co gay 4n twong bang cach pho truong nhu'ng thanh tich va tim quan trong cua
minh v&i moi nguoi. Tuy nhién hanh dong ctia hai loai ngwdi nay chi thé hién ndi s¢ hai rang
c6 ai d6 s& phan xét con nguoi ho.

Khi con tré, cha ciling ting bi am anh vi ndi s¢ db. Cha thuwong khong dam hanh dong mot
cach khach quan nhat vi so bi nguwoi khac danh gia. Co nhiéu lic cha c6 ging dé budc minh
thanh trung tdm cuda cudc thao luan dé chac chan rang cha dugc cong nhan trong moi diéu cha
nghi hay cha lam. Cha loai bo nguoi khac ra khoi cugc thao luan, c6 ha thap ngudi khac, chi vao
nhitng diém yé&u va mau thuin cta ho nhw thé d6 1a cach dé nang cao gia tri ban than minh.

Mai dén khi cha nhin dwoc loi nhan xét cia chd Craig thi cha mé&i that sw nhin thirc duwoc
ban than minh.

Chu Craig va cha 1a ban than, da hoc va tot nghiép cung nhau. Ca hai c6 rat nhiéu diém chung.
Duy chi c6 mot diéu khac la cht 3 ay song dwoi anh mdt troi tran day tinh than, con cha lai song
dudi anh trang. Ca hai ci nhuw Ia hai tdm gwong phan chiéu & nhitng géc d6 ma ching bao gio
moi ngudi tw nhin thay & ban than.

Mot ngay mua thu nang am, cha va cht Craig dang ng01 tai khu vire hoc bai quen thudc, vira
hoc vira thao ludn vé mot van ‘d& chuén bi cho khéa luan t&t nghiép. Cha nhin ra ctra s6 va nhan
ra mot trong nhwng gido su cua minh dang di ngang qua bai dau xe. Thay da khong ¢ tredng ca
mua hé, va nadm hoc trudc cha da c6 vai hiém khich voi thay 4y. Cha da ting phan bién gay gat
mot vai v kién ciia thay, roi cling nhan lai tir thay diéu twong tu. Tir ngay dé ca hai khong con
gap nhau.

- Chét tiét. - Cha ndi véi Craig. - Té chang mudn nhin thiy 6ng ay.

- Sao vay? - Craig hoi.

Cha giai thich v&i Craig chuyén xay ra vao mua xuan nam truéc.

- Té da tirng dung do v&i 6ng dy. Va t& nghi, 6ng ta cling chang wa gi to.
Craig di t&i bén clra s6 nhin ngwdi thay dang di qua.

- To cho rang cau da nghi sai r6i. - Chu ay noi. - Cau la nguoi da quay lung di, va cau lam vay
chi vi cau lo so. C6 thé thay da nghi 1a cau khong wa thay, nén thay maéi doi xr lanh lung voi
cau. Moi nguoi ai cling vay. Nguoi ta Chl doi x tot voi  nhing nguoi cling doi xur tot voi ho.
Neu cau cho thay thiy rang ciu yéu mén thay, thi thdy sé céi mé véi ciu thoi. Hay di xudng va
noéi chuyén véi thay di.

Cuoi cung cha cting bi chu Craig thuyet phuc. Cha chdm cham di xuong cau thang dan ra bai
dau xe va khi gap thay, cha c6 gang no mot nu cwoi than thién nhat c6 thé va héi tham thay
mot cach nong hau. Thay nhin cha vé bit ngo, va sau do ddt tay lén vai cha. Ca hai tlep tuc vira
di vira n6i chuyén. Cha c6 thé thiy Craig dang ding & noi ctra s6 nhin theo va mim cudi.

Dleu nay that don gidn, vay ma trudc dé cha chwa bao gio nhdn ra. Khi doéi mat vaoi moi
ngudi, cha déu lo so ho sé phan xet cha, trong khi ho cing lo s¢ cha phan xet lai ho. T4t ca
ching ta déu song trong noi so' hai bi ngudi khac phan xét, trong khi chi can mot hanh dong
nhé cta su chan thanh quan tam ciing du dé 14p di khoadng trong ay.

“Ngwori ta chi doi xir tot voi nhirng nguoi cling doi xir tot vai ho”. Cau ndi cua cha Craig da giup
cha nhin thé gi¢i bang mot do6i mat khac. Thay vi nhin thay su phan xét trong doi mat clla moi
nguwoi, cha da thiy la ho can cha. Cha ciing thay dwoc @ ho mong mudn dwoc chii y va quan tam.



Cha bt dau nhan thay rang hau hét moi ngwoi déu khéng phai doi d€ danh gia cha, ma cho co
hoi dé chia sé mot vai diéu vé ban than ho.

Tt ngay do vé sau cudc song cua cha da duoc xoay chuyen du thuc hién diéu nay that khong
don gian. Van con rat nhiéu thoi gian cha lo so bi nguoi Khac phan xét. Va cha van bi tén
thuong khi mot vai nguoi ngao man da loi dung sw céi mo cua cha va dung ching dé cuoi cot
hoac ha thap cha Nhung roi cha cling nhin ra rang néu ta quan tam va yéu mén moi ngudi thi
thé gi¢i s& m& rong ra trwdc mat ta.

Cha da kham phara thé gidi cua nhiing ngwoi ma cha sé chang bao gio biét dwoc néu khong
mo rong quan hé voi ho. Nguoi the stra xe, nguoi thu ngan, hay nguoi dién, ké trom - tat ca
déu c6 nhitng cau chuyén vé cudc déi ho.

Ngudi nong dan ké cho cha ‘nghe vé chiéc may cay, cac nha khoa hoc noi véi cha vé nguyén
tir. Cha b1et duoc cudc song & ven bién nuwdc Uc, va biét dwoc cam gidc ra sao khi phai dung
sudt ngay trong mot nha may dong do hop. Mot lIan trén mot chuyen tau di qua Canada, cha da
bat chuyén voi mot nguoi bi tat ca moi nguoi xa lanh vi anh ta cit néi chuyén nhw nguoi say.
Qua cau chuyén, cha méi biét dwoc anh hay vira phuc hoi sau mot con dot quy. Anh dy la ky su
lam viéc trén chinh tuyen duong sat ma cha dang di, va ca hai da tro chuyen dén t01 mit. MOoi
mot dam di qua, anh dy ludén lam cha thich tha v6i nhiing cau chuyén vé lich st cua tuyén
duong sit nay: nao l1a Pole P’ Bones Creek - tén goi cua hang ngan bo Xwong bo duoc chat dong
bai the san da dd, nao la huyén thoai vé mot nguoi tho dat duong ray tau co thé nang t&i 500
pound (khoang 227 kg) thép dung lam duwong ray, 1 roi mot trudng tau tén la McDonald ludn
mang theo mot con tho nhu ban dong hanh trong mdi chuyén di... Khi bon cha tam biét, anh dy
noi:

- CAm on d3 noi chuyén védi téi. Hau hét moi nguwoi chang ai ban tAm téi toi.
Nhung thuc ra chinh cha méi phai 1a ngwoi cam on vi cha da nhan dwoc rat nhiéu diéu thu vi
qua nhirng ciu chuyén rat s6ng dong ciia anh.

O mot goc duwong nao nhiét cua Oakland, California, mot gia dinh hoi duong cha hoéa ra la
mot gia dinh dén tir viing ven bién T4y Bac héo lanh ctia nuérc Uc. Cha da héi tham ho vé cudc
séng & qué huong. Bén tach ca phe ho di khién cha thich tha VO’l nhirng cau chuyén vé nhitng
con c4 sau nwéc man khdng 16 “véi chiée lung vi dai nhw mui xe” & gan nha ctia ho.

Moi cudc gap g0 tro thanh mot cudc phiéu luy, va moi nguoi la moi bai hoc trong cudc song.
Nguoi giau, nguoi ngheo, nguoi quyen lue, ngudi c6 dom, ai cling co nhitng giac mo va nhiing
noi ban khoan nhw cha dang c6. Va néu chlrng nao cha con lang nghe, thi moi ngudi van ludn
con nhitng cau chuyén ddc dao dé chia sé.

Néu con la | ngwoi san sang tién t&i bén ngudi khac va mé ' 10ng ra voi ho thi birc twong bao
quanh con sé bi dap do. Nhitng nguoi dugc con quan tam sé huong vé phia con. Nhiéu nguoi
tin twdng con vi con biét lang nghe ho. Con sé& thay rang day méi 1a khi con duwgc danh gia cao
va duoc ton trong hon la viéc con tim cach pho trwong nhitng thanh tich va tAm quan trong
clia con trudre ngwoi khac, bdi vi con di cho ngudi khac co hdi dé téa sang.

b6 la nhirng diéu ma Craig da hiéu duoc. D6 1a ly do ma chu dy da lap day moi can phon
minh buéc vao bang sw 4m ap va nong nhiét. Chil da 1am ndy sinh nhitng tinh cadm t&t dep dé
14p day khoang cach gitta moi ngwdi véi nhau.

bé tré thanh moét ngwdi nhw cha Craig, con phai c6 diing khi 1am day Boi vi c6 thé nhiéu
nguoi sé nghi ngo con dang 161 kéo ho vi nhitng dong co den toi. Ho sé dat nghi van cho sw
nong nhiét cua con va loi dung sw coi mo cta con. Nhung ho khong the lam gl hoac noéi gl dé co
thé lam mat di cdm gidc am ap cé dwoc tir viéc con mé& rong niém yéu mén ctia minh den moi
nguwoi va cudc song quanh con. Va khong co mot sy budc toi nao co thé lam bién mat cam giac
hanh phtc con c6 duwoc tur viéc biét rang cudc séng cta con sé phong pht hon nh& nhirng
nguoi ma con da gap.



Hay tin dung co hdi. Hiy yéu mén moi ngwdi ma con cé dip tiép xtc. Hiy xem d6 la co hdi dé
md& ra nhitng cdnh ctra méi cho con. Hay thir xem liéu dnh sang con chiéu l1én nguwoi khac sé
phan chiéu lai hang tram lan hay khong.
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Su ky dieu cua nghé thuat
Giao thira dém qua, ti-vi da chiéu lai buoi biéu di&n ban giao hwdng so 9 clia Beethoven tai

Berlin Splelhaus do nhac trwdng vi dai Leonard Bernstein(1) chi huy. P6 1a budi biéu dién vao
dip giao thtra nam 1989.

Cha con nhé nam d6 minh da doc dwoc thong tin vé budi biéu dién nay. bay la mot buoi hoa
nhac nhan ky niém ngay btrc twong Berlin sup dé. Cha da thay nhirng cong dan Dong Au song
v&i niém hanh phuc khon cung ma c6 l€ nhirng nguoi ngoai cudc nhu ching ta chi c6 thé twdng
twong ra. D6 1a mot bau khong khi rao ruc, ngat ngay, dang trao men say.

Nhiing nhac si tir Lién bang Nga, My va cac nwéc ¢ chau Au da quy tu lai cho budi dién. Poi
hop xwdng cling dwoc tAp hop lai tir khdp noi trén thé gii.

Leonard Bernstein di dwoc dé nghi Ch1 huy dan nhac nay. Ong, mot nguoi goc Do Thai da
phal trai qua nhwng nam thang den toi ctia Holocaust[_), du'ng ngay gilra trung tam thanh pho
von 1a biéu tuong ctia ché do cai tri Qudc x4 va la noi thé gidi da bi chia citlam do6i, mot bén 1a
chu nghia cdng san va mot bén 1a ché dd dan chi, chuan bi dé chi dao dan hop xwéng da quéc
tich v&i khai hoan ca.

Thoi gian séng ctia Bernstein khong con nhiéu nita.

Buoi hoa nhac 4y qua that la mot dién vin tién biét y nghia nhat danh cho con nguoi da dang
hién ca cudc doi minh cho vé dep va stc manh cua am nhac. Noi ay, cha da thiy gwong mat
hanh phic cia nhirng nhac cong, ve ngo ngac cta nhirng dira tré duwoc vinh du tham gia dan
hop xuéng, nhing gidy phut thinh lang, nhirng cam xuc manh liét cua thinh gia, tat ca tao nén
khong khi mot budi hoa nhac tuyét voi ngoai sirc twdng twong.

T4t ca hoa vao nhau trong mot khoanh khac: nhitng ly twong va vinh du to 16n cua dan toc
Ptwrc anh hung; chlen thang ruc ré khi tinh than con nguoi da vot qua stc manh chinh tri; am
nhac ky diéu cua Beethoven; nhitng van tho manh mé vé tw do cua Schiller; nhu'ng cudc trung
phung sau bao ngay xa cach; nam ci, thoi dai cii qua di mo ra mot twong lai twoi sang khi birc
tuong Berlin sup d6 va niem hoan hi da vang bong lau ngay bay gior dang trao trong cam xtc
ctia nhan loai khap noi noi.

Khi Bernstein vung 1én chiéc gy chi huy gian nhac, moi cdm xuc bong kéo nhau tia vé - niém
hanh phtc, sy dau thwong, strc manh va sw vi dai - xua tan bong may qua khit kinh hoang khi
sau triéu con ngwoi bi tham sat va nhitng nam thang dau thwong cung cwc cda nhitng con
nguoi bi lwu day.

Tat ca vang Ién cung mot nhip diéu, Am nhac ngin dai, trai rOng va tré thanh nhirng cadm xtc
thanh binh.

Cha da chdy nudc mat. Chuwa bao gior cha c6 nhirng cam xuc manh liét nhw vay. Am nhac da
han gin nhirng vét thuong va mang dén tinh yéu cho cudc s6ng. No la sw thu tdi, la sw ngoi ca.
N6 da khoi day dwoc méi giao hoa, phan tinh cam dich thuwc trong mdi ching ta.

Bu6i hoa nhac két thic va cha thdy minh nhu duogc doi thay. Nghé thudt da mang dén cho
cha nhitng khoanh khic that twoi dep trong cudc song Cha khong duoc chirng kién truec tiép,
khong dugc hoa vao dong nguwdi d6 nhung cha van cam thdy nhw minh dang hién hitu &
khoanh khic ma chi c6 nghé thuat méi cé thé ‘mang lai, khi con nguoi chung ta da sang tao nén
nhitng hién hitu tir diéu hw vo, va mang vao né mot ve dep day gia tri - c6 thé 1a vinh hang.

b6 chinh la strc manh ctia nghé thuat. Sttc manh nay song trong nhitng bai ca, nhiing cau tho,
nhitng trang tiéu thuyet trong cac bttc hoa, cac cong trinh kién truc, nhu'ng tac pham diéu
khac... D6 1a nhiing tac ph4m tOn tai theo thori gian va con ngudi muon doi ludn nguwong mo.

Cha c6 thé do dwoc cudc doi minh bang nhitng khodnh khic khi nghé thuat da gidp bién



chuyén cha - ldc cha ding trwéc nha the Duomo Pieta(3) - tdc pham cida kién tric sw vi dai
Michelangelo, hay lan dau tién ling nghe Dylan Thomas(4) doc tho, nghe giai diéu clia Bach(s).

Va khong chi c6 thé, cha c6 thé tim thay niém vui va hanh phuc trong nhitng khoanh khac rat
doi thwong khi cha ngoi trong mot quan bar day khéi thudc, lang nghe Muddy Waters va Little
Walter song tau; nghe mot co gai nguoi Nhat nho bé choi mot ban sonata bang dan violin; khi
cha dirng chan truéc mot quay hang lwu niém & vinh Hudson, nhin vao mdt bitc dnh Inult[_)

khac hinh mot nguoi gau.

Nhitng khoanh khac nay con co thé tim thdy moi ldc, moi noi. Nghé thuat khong phal la
nhiing thé hién qua cao voi, nghé thuatla soi day két néi day sang tao dé gan két con nguoi lai
v&i nhau. Va khi ta dén nhan trai tim ta rong mé, tim hon ta khao khat va tri twéng twong ta
sé bay bong.

Con can nhitng khoanh khic nay d€ cudc s6ng clia con thoat khoi sw té nhat clia nhitng mai
ban tam thwong ngay.

Néu con c6 thé tao nén nhing Khoanh khac 4y - néu con 1a mot hoa si hay mot nha tho, néu
con la mot nhac si hay la mot dién vién - con dang mang trong ngwoi nhiing gia tri vo cung.
Néu con khong thé sang tao, it nhit con phai hoc cach yéu nghé thuat dé sw sang tao cua nguoi
khac ton tai va tré nén séng dong trong con.

Mot khi con da yéu thich mdt mon nghé thuat di dé con cdm nhan dwoc né, con sé nghe
duoc tiéng vang vong tir mot cudc séng day bi an va khat khao dang moi goi.

Va doé co thé1a cdch ngan nhat dé tién dén thién dwong.

Chu thich:

(1) Leonard Bernstein (1918 - 1990): Huyén thoai ctia nhac ¢6 dién My. Ong dwoc xem 1a
nhac trwéng vi dai, mot pianist hoan hao, dong thoi [a mot trong s6 nhitng nha soan nhac xuat
sac nhat nudc M.

(2) Holocaust: Tén goi nan tan sat khoang 6 triéu ngwoi Do Thai va nhiéu nhém thiéu so
khac & chau Au va Bic Phi do phat xit Pitc va cac nwdc cing phe gay ra trong Thé chién thit hai.

(3) Duomo Pieta: Nha tho Duomo cua Y duoc xdy dung vao thé ki 14, bén trong c6 bikc twong
Pieta - mot tuyét tac bang d4 cAm thach ctia kién tric sw vi dai Mlchelangelo (1475 - 1564).

(4) Dylan Thomas( 1014 - 1953): Nha tho noi tiéng nwéc Anh.
(5) Johann Sebastian Bach (1685 - 1750): Nha soan nhac thién tai ngwoi Pirc.

(6) Inuit: Mot tdc ngudi s6ng & vung Bac My, gan Bac Cuc, trén ddo Groenland, tai eo bién
Bering.



Phu nit va dan ong

P6 I mot mua he ruc Itra. Khi ay cha con true va dang song tai Y. Ban cting phong ctia cha la
mot nguoi Iran. Cau ta song kha lang 1€, c6 cam gidc nhu cau dang phal chiu dung mot ganh
nang tinh than nao dé. Ciu ta tw g01 minh 1a Camillo(1) vi khéng mudn moi ngudi nhan ra cau
1a nguwdi Iran. Cha va cu ta dan tré nén than thiét.

Nguoi Y thuong cé thoéi quen di dao quanh thi tran trong cai néng cua budi chiéu mudn.
Nguwoi ta khoac 1én ngwoi nhirng trang phuc dep nhat roi di dén quang truwdng hay voi phun
cua thi trin dé uéng mot ly Campari hodc tan bd cung ban bé. Piy la khoang thoi gian danh
cho nhitng cau chuyén van.

Mot chiéu, Camillo ra thém mot nguoi ban cua cau ta 1a Reza, cung di tan bo. Reza kha s6i noi
va hai huoc. Cau ta co ve ndi bat trong cac cau chuyén téu nhwng thwdng tré thanh mot ga kher
trong cac cudc dam luan nghiém tic.

Bon cha bat d4u tan bd khi trang da 1én qua nhitng ngon do6i. b6 la mot ngay dep troi, con
phd té nhat thuwdng ngay bong déong nhw ngay hoi.

bi phia truéc bon cha la ba c6 gai tré tay trong tay. Reza niu tay 4o cha lai va thi thim:

- Xem t& nay. - ROi cu ta chay nhanh vé phia cic c6 gai va 1o6n mot vong trwdc mat ho. That
tinh nhin ciu ta lic nay khong khac gi mot con khi dang dién tro.

Ba c6 gai lui lai va nhin cham chdm vao Reza. Ciu ta cuoi 16n va chay nguoc vé phia cha,
huyén thuyén mot cau gi ddy bang tiéng Iran. Camillo thi cti mit xudng dat vi nguong.

- Cau lam cai quai gi vay? - Cha stirng s6t hoi.
- 0i dao, phu nit &y ma. - Cau ta néi. - Ho thich nhitng tro nhu vay.

Reza da nhdm. Phu nit khéng thich nhirng hanh dong nhw viy. Ho chi huéng ing ching vao
ddang thoi diém. Nhlrng ho thuc sy khong thich nhirng tro d6. N6 lam cho ho cam thay nhuw
dang tré thanh doi tuong dé tréu dua va lam cho mé&i quan hé giita ching ta véi ho tré thanh
{mll)h a;lnhhdang xau hd nhw thé cadnh méo von chudt, trong doé ching ta dong vai nhitng con méo
0 bich nhat

Mot vai nguoi trong chung ta doi khi cling c6 nhirng hanh dong nhu Reza vay. Ta c6 thé thiy
nhitng chuyén nhu thé& & khap moi noi: nhimg ga tai x€ trén cac xe tai, nhitng gd doanh nhén
trong cdu thang may, hay nhirng ga trai tré lang vang tai cac nga tu - bon ho huyt sao, gao ru,
nhin cham cham vao than thé cua nhiing ngwoi phu nit, thic khuy tay hay dam tiéu - mic
nhién cho rang ho c6 cai quyén déi x sudng sa nhw vay ddéi véi phu nit.

That budn khi chirng kién nhirng chuyén nhw thé va ciing that xau ho thay. Tat ca nhitng
hanh dong khiém nh3, nhing tir ngir cot nha ma ho thé hién ching khac gi chiéc mat na ho
dung dé che gidu sw ham mudn dién cudng déi véi phu nit.

Thuc ra sw ham mudn d6 ciing la 1& tw nhién. Tir thué so khai, phu nit da ludn la trung tam
ctiia cudc song chung ta. Chung ta yéu ho chung ta ghét ho, chung ta can ho, thAm chi cé liac
ching ta con hy vong minh sé khong con khao khat ho. Va c6 nhiing lic, chung ta khong nhin
nhan dung gia tri vé ngwoi phu nit.

Chung ta, nhitng nguoi dan 6ng, chwa ddt minh trong vai tro mét ngudi phy nit. Ching ta
khong thé higu dwoc nhitng chiu dung sinh1y va ca nhitng van dé tam ly ma ngwoi phu nit phai
d6i mat trong cudc song. Chung ta ciing khong thé hi€u dwoc noi dau cua nhirng nguoi phu nit
khi bi d6i xt&r phan biét vé gi¢i ngay tir lic méi sinh ra.

Vivay, ching ta voi tu cach la nhirng ngu¢i dan Ong can phai pha bo nhing suy nghi cii ky va
thira nhan nhirng vai tro khong thé thiéu cia ngwdi phu nit trong cudc song. Pong thoi, ching



ta can phai nhin lai ban than dé xem minh c6 mang nhiing dinh kién, nhing thai d6 da lam phu
nit ton thwong va gian dit hay khong, dé chic chan rang ching ta c6 1a mot “Reza” thir hai hay
khong, d€ chic chan rang chdng ta c6 coi thwong ho hay khong.

Cudi cung, khi da thay do6i cai nhin vé nguoi phu nit, chung ta cling can phai tim tiéng néi
chung véi ho dé c6 thé tré thanh ban be va nguoi yéu thlrc suw tuy theo moi quan hé phat trién
theo hwéng nao. Chiing ta can tim ra nhitng diém chung noi phu nit va dan ong dé cling nhau
séng trong hoa hop.

Thuwc hién dwoc diéu nay khong hé dé dang. Hién tai, khong ai biét cach dé vach ra ré rang
dau la nhitng mit chung clia hai gi¢i va dau 1a thé gidi riéng ciia mdi bén.

Chung ta can phai quan tam dén nhitrng khac biét nay ngay ca khi ta dang diu tranh cho su
binh dang gi6¢i. Pan 6ng khong phai la phu nii; va nguwoc lai. Sy khac biét gitra hai gioi sé ludn
hién hiru. Va van de la ching ta phai tim ra mot khu6n kho chung noi sw khac biét sé dwoc thé
hién ré rang ma khong can dén su khuat phuc tir ca hai phia.

Thé hé cta con c6 co hoi de thay doi diéu nay. Cac con c6 co hoi dé thiét lap mot thé gi¢i mébi
cua loai ngwoi. Khi do dan 6ng sé& biét cach tng xt véi phu nit mot cach lich sw, c6 trach nhiém
va nhin nhan & ho nhitrng anh hwéng tich cwc hon.

Trong thé gidi luc a ay, chung ta c6 thé yéu thwong nhau, vui dua cung nhau, lam viéc cung
nhau ma khéng cé noi s¢ hdi va nhirng 1 chi trich; mot thé gi¢i than thién ma khoéng co6 su xét
doan va nhitng dinh kién lac hau.

b3 dén lac chiing ta phai bat dau hanh dong. Chiing ta c6 thé bat ddu vao bat cir dau, c6 thé 1a
trén chiéc xe tai, clng co thé 1a trong chiéc thang may quen thudc hay tai cac ngd tw dong
ngudi. Ching ta cling c6 thé bit dau tir ngay chinh trai tim, suy nghi ctia minh va nhitng nguoi
ban xung quanh.

Phu nir dd hanh ddong roi, va con dwong cia ho day cam go. Bay gio dén luwot nhing nguoi
dan 6ng chung ta phai vao cudc. Nhung thoi diém cho cudc chlen da chin muoi. Mot trong
nhitng bai hoc lich sir da day ta 'd6 1a néu ching ta khong chon cudc chién, thi chinh cudc chién
s& chon ching ta.

Thuc té€ la né da chon cic con, nhitng ngwdi dan 6ng trong moat thé ky maéi.

Va nhiém vu cta cac con la hoc cach d€ hanh dong nhw mot ngwoi dan 6ng dich thuwe, khéng
phai la mot Reza thir hai.

Chu thich:
(1) Camillo: Mot tén goi kha phd bién cta nguoi Y.



A \ = A ? \ A
Piéu ky diéu cua tinh yéu
Tinh yéu la diéu ky diéu. Tinh yéu dén nhu thé nao cling la mot bi a 4n. Va chang ai giai thich
duoc tai sao tinh yéu 16m 1én ciing nhu tai sao tinh yéu chét di.

Con c6 thé phan tich su ky bi nay, tim kiém céc nguyén nhan va ly do, nhung con s€ khong
thé 1am gi dé diéu khién duoc con ngudi minh. Con nguoi chung ta la mét mon qua sé dén roi
s& mat di vao mot thoi diém nhat dinh, nén tinh yéu khi tim dén véi ta cling nhw mét mén qua
bi 4n ma ta khong thé dit cau hdi cho sy hién hitu ctia né.

Thinh thoang - hy vong rang it nhat 1a mot Ian trong cudc doi con - moén qua tinh yéu sé tim
den voi con nhu mot bo hoa tuoi tham nhit, dé con sé don nhan va tran trong tat ca vé than ky
ciia nd. N6 la gidc mo ma tat ca chung ta déu chia sé v&i nhau va mong cé dwoc dai lau. Nhung
thong thwong hon, tinh yéu sé dén va gilr chit con, lam con thing hoa trong mo6t khoang thoi
gian ngan roi sé vut bay di.

Khi tinh yéu tim dén, nhirg nguoi treé tudi ho thuong tim ldy va gitt chdt né cho minh, ma
khong nhan thay rang moén qua tinh yéu de dang dén thi cling dé dang mat di. Khi ho khong
con cam giac ve tinh yéu nita, hay khi nguoi ho yéu da mat di cam giac yéu dwong voi ho, ho co6
gang mot cach tuyét vong dé niu kéo tinh yéu da chét thay vi chdp nhan dé né ra di.

Ho muoén c6 cau trd 1oi rd rang trong khi chang c6 cau trd loi nao cho tinh yéu ca. Ho muén
biét ho da lam sai diéu gi khién nguoi ho yéu khong con yéu thwong ho, hoac ho cO gang dé
lam ngwoi minh yéu thay doi, vi ho nghi rang néu thay d6i mot vai diéu nhé nhit thi tinh yéu
sé lai dom hoa. Ho d6 10i cho hoan canh va nghi rang roi mot ngay tinh yéu sé tro lai twoi dep
nhlr xuwa. Ho c6 gdng moi cach de tim ra ly do cua nhirng gi da xay ra. Nhung chang c6 sy 1y giai
nao théa dang trong tinh yéu ca, va néu ho cir khong chiu chap nhan nhitng su ky bi cta tinh
yéu thi ho sé mai song trong bé khS ma théi.

Con cin hiéu khia canh nay cuda tinh yéu va chap nhan n6. Con can phai tran trong nhiing gi
tinh yéu da mang lai cho minh. Néu con yéu mot nguoi nhung nguoi ta khong danh tinh cam
cho con, ciing du*ng tu trach minh. Con chang 1am gi sai ca. Chi béi vi tinh yéu di khong trd ngu
trong trai tim nguwoi con yéu.

Néu c6 mét cod gai yéu thuong con nhung con khong thé dap lai, hay cam thay vinh hanh rang
tinh yéu da dén va goi con mé cira, va hay tir ch6i mot cach lich sw véi mén qua ma con khong
thé dap tra. bung loi dung ng, va ciing ding gy nén nhitng ton thwong. Tinh yéu sé dap tra
nhing gi con ddi xtt véi no, noi dau va niém hanh phiic la nhw nhau, cho du cugc séng va hanh
trinh cuda chiing ta khéng giéng nhau.

Khi con yéu mot cb gai va co ay cling dap lai tinh yéu cta con, con s& cam thay that hanh
phuc. Nhung roi mot ngay néu con nhan ra tinh yéu khong con nita, thi ciing dung cb gang dé
niu kéo hay do 16i cho ai. _Hay ctr dé no ra di. B&i vi sy ra di nay 1a c6 Iy do va cling co y nghia.
DPé&n mot liic nao d6 con sé hiéu duorc, chi 1a con khong thé kiém soat dwoc 1a lic ndo ma thoi.

Nhé rang con khéng thé tim kiém tinh yéu. Tinh yéu tw né sé tim dén con.

Tat ca nhirng gi con cin lam khi tinh yéu dén la hay chip nhin no véi tat ca su tran trong.
Hay cam nhdn nhimg hanh phic né mang lai cho con, hdy tién t&i va chia S€ no. Chla sé cung
nguoi da mang n6 dén voi con. Chia se cung nhiing nguoi thiéu thon tinh cam. Chia sé cung ca
thé gi¢i nay theo nhitng cach ma con c6 thé.

Nhiéu nguoi dd sai Iam khi xem tinh yéu nhw mot nhu cau chi dé dap tng cho nhirng thiéu
thon tinh cdm ma ho phai chiu dung qua lau. Tinh _yéu luc ban dau cé thé lam ho ngat ngay
trong men nong hanh phc, nhlrng khi tinh yéu ngudi lanh ho lai xem no chi nhw mét nhu cau.
Ho thoi khong con tr¢ thanh ngwoi tao ra tinh yéu ma thay vao doé tré thanh ké tim ki€ém tinh
yéu. Ho quén rang diéu bi mat ctia tinh yéu dé Ia tinh yéula mot mon qua, va no chi phat trién
khi duoc sé chia. Pirng xem trai tim con nhw mot khoang khong tréng trai can dwoc 14p day



bang tinh yéu.

Hay nho lay diéu nay, va gitt n6 trong trai tim con. Tinh yéu ( dén va di déu c6 thoi diém riéng,
va c6 nguyén nhan riéng cua nd. Con khong thé mua chudc, bat budc hay thuyet phuc tinh yéu
& lai. Con chi cé thé 6m chat tinh yéu khi né tim dén véi con va chia sé né. Nhung khi tinh yéu
chon cach di khéi trai tim con va trai tim nguoi con yéu, con khong thé va khong nén hanh
dong gi con a. Tinh yéu da va luén la mét diéu bi 3 an Hay hanh phuc vi nhiing khoadnh khac né
da tim dén con. Hay ludn dé trai tim minh rong mé, tinh yéu roi sé lai quay ve.



Bi 4n cua tinh duc

Con cling glong nhu nhirng thanh nién khac dang & do tudi ma mong woc duoc gan gilii phu
nir dang klem 'soat moi suy nghi thoang qua trong con va anh huwong rat nhiéu dén cach nhin
clia con vé cudc song Cha ciing da ting nhu con, va con trai con roi ciling trai qua nhitng nhu
cau nhuw vay. Nhu cau nay di, dang va s& ludn ton tai nhw thé.

Vay thi nhu ciu manh mé nhue mét sw thic giuc nay la gi? Lam thé nao dé con c6 thé ché ngu
duoc no?

CAu tra loi that chang hé don gian.
_Tinh duc la diéu vo cung bi a an. N¢6 la mot trong nhirng phan so cidn nhat cua con ngudi, baAm
ré sau hon ca tinh cach va ngudn géc cdia mdi ca nhan. D6 1a tiéng goi ctia ban nang duy tri noi

giong.

Vi thé khong mot ly 1€ hay nght suy nao co thé giup cho con san sang trong lan dau dén voi
nod. Chi véi hanh dong do, con tro thanh mot nguoi khac han. Mot cach dot ngot, cudc song cua
con bat ddu méi mé. Cac rao can dwgc mé rong va nhan biét ctia con vé cudc sdng cling thay
doi. Con sé thudc vé mot diéu gi d6 rong 1on hon, sdu xa hon rit nhiéu so véoi nhirng gi con co
thé twdng twong.

Mot khi da an ai, con sé€ khong thé ngung duoc y muon c6 lai nhirng cdm giac da trai qua, va
con sé lubn muon duoc thoa man nhu cau do.

Va dé la con duong dé dang bién tinh duc tré thanh diéu t6i té. B&i vi tinh duc nhw mot con
doi mang tinh vat ly va c6 that, nén no khong bao gio that sy c6 thé 1am ta chan ché. Chung ta
c6 thé dap tit con ddi trong mot chdc 1at, nhung roi néd sé tré lai, va manh mé hon bao gio hét.

Rat nhiéu nguoi dan 6ng da dé€ minh bi diéu khién b&i nhuc duc. Ho bu6ng minh theo nhitng
con them muoén cho toi khi dwoc thoa man, trong khi tinh duc la con doi vo tan. Nhiing cam
giac ly tinh vé tinh duc, nhitng khao khat luon muon tim kiém nhwng diéu méi la khién ho nhu
ke khat mong dwoc giai téa. Nhirng nguoi nay dang chuoc lay diéu hiém nguy cho minh. Ho sé&
khong du kha nang dé giit vitng tinh yéu khi nhitng cdm xuc an ai ban dau ngudi lanh va thay
déi theo thoi gian.

Mot s6 khac lai say sua trong suw huyen bi cua cam xuc. Ho cAm nhén dwoc sy bat diét va
thiéng liéng cua tinh duc va muon rang nhiing cam giac nay tro thanh trung tam va c6t 16i clia
nhing trai nghiém tinh duc cua ho. Voi ho, phu nit chinh la noi chira dyng nhiing diéu huyen
bi. Vi vay ma khi nguoi yéu cia ho 1a mot phu nit voi day du nhiing hy vong, tran tréd, va ca tinh
cia mot nguoi binh thuong, thi ho lai mat cdm hirng; béi vi khi d6 ngwdi yéu cua ho khong con
don thuan 1a mot trai nghiém clia cdm xdc nita.

Ca hai loai dan 6ng nay déu lam ton thwong dén phu nit va dén chinh ban than ho. Loai dau
tién yéu phu nit vi ho ‘mang dén cho anh ta sw chim dim vo tin trong nhirng khoanh khic ndong
nhiét. Loai thit hai yéu phu ni vi ho mang dén cho anh ta co hoi de chim diam trong nhiing
khoanh khic méi mé. Hai loai dan 6 6ng nay déu c6 thé tw cho rang doi séng tinh duc cua ho la
khée manh va déu ca tung sw tuyét voi ctia no.

Nhung ca hai déu thang thing khong nhin nhan ca tinh va sy hién hiu rat con nguoi cua
nguoi phu nit ho yéu. Ngay ca khi nhirng nguoi dan 6ng nay thuc long tran trong nguoi phu nit
cua ho, ho cling bang cach nao d6 huwdng tinh cam cua minh vao vé dep va su huyén bi cta
nguoi phu nir n6i chung hon la ban than cta moét ngwoi phu nir noi riéng. Sy thich thu thuc su
cua ho ndm & nhitng cam gidc ma phuy nir mang lai cho ho, cht khong nam ¢ chinh nguoi phu
nir ma trong vong tay nguoi ay ho c6 duoc nhitng khoanh khic day cdm xuc. _Nguoi phu nie
thire sy ma ho dang yéu khong khac gl mot phuong tién dé ho dat dwoc khodi cadm, va ngay khi
cd dy khong gitp théa man diéu do, co sé bi bé roi.



Nhiing nguoi dan ong nhu vay song trong dau kho cia nhitng a0 vong, dong thoi ho cling ha
thap nhan phdm ctia nhitng ngwoi phu nit ho yéu. Ho lac 16i trén con dwong tim ki€m hanh
phuc; va khi thirc tinh, ho dé lai sau lung nhu'ng trai tim va niém tin tan vé. Nhung ho van
ngoan c6 béi vi ho tin rang ho dang theo dudi mot cai gi do6 16n lao.

Cha hy vong con sé khong tré thanh mot ngwoi nhw vay.

Khong noi dau ma sy that lai phoi bay ré rang nhu trong doi song ai An. N6 nam ngay gitra
ban than chung ta, x6 day ta & moi hwéng. Néu doi song an ai chi la viéc ta phoi bay no ra giira
thé gioi va huong thu né theo cich lam théa man ta vé mat the x4c, thi viéc an ai nay chang
khac gi nhirng loai dong vat khac, va som mudn gl cudc song cua ta sé tro nén té nhat va thiéu
thon. Nguoc lai, néu ta cam nhan viéc an ai bang thal dd sung bai cam xtc va ton vinh né nhuw
mot diéu qua than ky ctia tAm hon, ta s& chdng khac gi mét thién than gay canh.

Ching ta khong phai la dong vat, ciing chang phai thién than. Ching ta rat khac biét - ching
ta la con ngwoi - ching ta la sy két hop gitra tinh than va thé xac. Mot doi song tinh duc thuc
sw1anh manh sé 1a sw két hop ca tinh than va thé x4c trong nhitng ctr chi yéu thwong.

Chia se tinh yéu v6i mot nguwoi phu nit nghia l1a con dang chia sé mot trong nhirng sw ky bi
tuyét voi nhat cua loai ‘nguoi. Dung tu ha thap minh va nguoi phy nit cia minh khi st dung
quan hé xac thit nhu mot cach dé dudi theo nhitng ham muén ctia ban than.

Dleu ky diéu chi co thé dén khi con va ngudi con yéu dang hién ban thin minh cho nhau bang
t4t ca tam hon va thé xac.

Cha sé khong dua ra cho con nhiing chi dan vé nghé thuit 4n 4i. Tw con sé tim ra cach tdt
nhit cho minh, mot phan la do viéc an ai van luén Ia mot diéu huyen bi vwot xa hon sy hiéu
bi€t cta ta, va mot phan cling b&i vi viéc 4n 4i khong giong nhau véi mdi ngudi, vei moi doi
twong, va gitta mdi cap doi véi nhau.

Day la diéu ma nhiing nguoi tre rat dé hiéu sai vé t1nh duc. Ho tim kiém nhu'ng nguoi ban
tinh “sanh diéu”; ho co dé khién minh tré thanh mot “ngudi ban tinh tuyét voi” bang viéc hoc
theo nhirng ky thuat va tw thé dwogc viét trong sach hwéng dan. Mot cach hoi hot, ho danh gia
kha nang chan g01 cua minh va ngwoi ban tinh cia minh dya trén nhu'ng diéu do. Ho dé 16i viéc
khong thoa man ve t1nh duc cho ngudi ban tinh, va qua quyét rang cd ta hodc anh ta la mot

‘nguwoi tinh kém co6i”

Ho hoan toan da b6 qua mot su that quan trong la tinh duc khong chi dén tir mot phia. N6 la
mot sy trai nghiém than diéu chi c6 thé xay ra gitta hai con ngwdi cé cdm xtic yéu dwong, chit
khong phai gitta hai ca thé riéng biét.

Cé6 thé v&i nguoi phu ni nay doi song an ai ciia con sé ré’t tuyét voi, manh liét va cubng nhiét.
Voi ngwoi khac, d6 la moét cam giac diu dang khi hai con ¢ bén nhau, va cam giac thang hoa sé
hoa hai con lam mét. Cung co the véi mot nguoi khac, con sé cdm thay c6 mot khoang cach,
tham chi 1a noi e so, va madc du & bén nhau nhung con van thay tam hon minh nhu & tan dau
dau Va véi mot ngudi khac, doi s6ng an ai ctia con chi nhuw mot su gan gtlii than thién, tuy 4m
ap nhung that sw khong thé thing hoa, khong thé hoa hai con lam mot.

Con sé kham pha ra rang minh c6 thé 1a mot nguoi tinh tuyét voi voi nguoi nay, nhung lai toi
té voi nguoi khac. Hay nguoi phu nir con nghl [a mot ngwdi tinh kém coi c6 thé lai tré thanh
nguoi tinh tuyét voi nhdt cia mot nguoi dan 6ng khac. Con sé& khong bao gio biét duoc diéu gl
sé dwoc boc 16 trong doi sOng an ai, cho dén khi con thuc sw chia sé co thé va tam hon con, bai
vi n6 nam & sw trai nghiém dwoc tao ra boi ca hai nguoi.

Kham pha la lung nay chinh la nguon goc cia nhitng bdi roi, ton thwong cling nhw nhitng
thang hoa trong doi song an ai. Thich hay khong thi con van phal thira nhan rang tinh duc ton
tai trong cudc song Ira d6i nhu mot chat xic tac. Co nhiéu do6i chang hé c6 mot dlem twong
dong nao trong cudc song thuong nhat nhung lai dwoc gin két bang chat xuc tac nay chat dén
mirc ho khong thé dirt ra. Va cling c6 nhitng déi yéu nhau tha thiét nhung lai khong tim dwoc



sy hoa hop trong doi séng an ai. Nhiing nd lwc 4n i lai tré thanh nhitng that bai vung veé va
cirng nhic. Cang cd gang ho lai cang tro nén lac diéu va mat hoa hop. Diéu nay khong cé nghia
ho khong phai la nguoi tinh tuyét voi cua nhau Cé changla do chat xuc tac doé da khong duoc
phat hién ding, bat chdp nhitng ¥ nguyén clia ca hai, va ho khong thé 1am gi hon dé sira chita.

Hau het cdp doi khac roi dau do6 ¢ khoang giita. Ho khong hoan toan dim chim vao dam mé
nhuc cdm ma cling khong hoan toan lac diéu. Cam xuc Cua ho di cung voi nhay, khi thi hoa
quyén khi thi hitng ho, cung nhau dau tranh, chia sé va cdm thong véi nhitng ldc thing tram
cda nhau. Ho c6 thé khong phai lic nao cling c6 nhirng gidy phut thang hoa bén nhau nhung ho
luén nhén ra dwoc tinh cdm nong nan cta nhau, va ho cling biét sé co nhiing gidy phut ca hai sé
gan giii nhau hon ai het Ho nhin nhau bang thi tinh cAm chi hai nguoi yéu nhau moi co, va
hiéu nhau sdu hon ca suy nghi va ly tri co thé hi€u. Ho c6 thé chang c6 nhitng gidy phut an ai
man nong, nhwng ho chi can tinh yéu la du.

Chia khoa dé nhén ra khi nao mot mai quan hé an ai ket thuc la dwa vao sy noéng nhiét khi
gan giii. Con c6 thé bat dau rat cuong say. Va co thé co nhing gidy phut thang hoa. Nhung
trong moi moi quan h¢, cdm xuc s& ngudi dan di. D6 la két qua kho tranh khoi cua sy quen
thudc. Qua thoi gian, sw him hé khao khat nhau ltic ban dau dan dan biét mat. Thay vao dé Ia
thoéi quen, la sw thwong nhat da dan can thiép vao nhirng gidy phut an ai, khién con khéng con
hoan toan hét minh trong nhitng gidy phtt nay.

Con cé thé vin vao sw nham chan nay dé tim ki€ém nhitng ngudi khac c6 thé mang lai cho con
cam xuc moi me, du do khong phai 1a nguoi con yéu tha thiet nhit. Nhung con phai biét rang
tinh cam néu chi xdy dung trén nhitng twong dong thé xac som mudn gi cling di dén két cuc
dang ti€c, khi ma dam meé bi thay thé dan va sy tan tam cua ca hai danh cho nhau tré nén
nguoi lanh Vay la con ciing chang thay d6i duoc gi, ma chi lam ton thuwong minh gay dau kho
cho nguoi khac. Con nén hiéu rdng tinh duc ciling nhuw cudc song, déu cé luc thang tram, va su
giam sit dam mé an ai la mot diéu tat yéu.

Néu con va nguoi ban doi cua con yéu nhau that long, tinh yéu cua cac con sé€ 1on 1én cung
voi dam mé the xac va sé giup 14p day lai khoang trong khi tinh yéu nguoi dan. Cac con sé€ hoa
hop véi nhau, hiéu nhau va chan thanh mong wéc cho hanh phuc cua nhau. Nhirng sé chia cung
nhau trong cugc song s€ tre thanh nhiimg biéu hién thu'o'ng yéu va sé bu dap cho nhiing thiéu
hut vé doi song an ai cua hai con. Sy gan gii thé xac sé bat kip sttc manh tinh yéu nhu mot
phan thudng xtng dang va day théa min ctia tinh yéu, va lic nay suw khao khat ctia hai con
danh cho nhau ciing tré nén siu ddm hon nhiéu.

La mot ngudi dan 6ng, con nén quan tam dén cam xuc cua nguoi phu nit cua minh. C6 nghia
la con sé dat nhu cau cua nguoi dy 1én trén nhu cau ctia ban than con. Néu d6 1a mot ngudi kha
thu dong, con hay cw xur that diu dang. Néu dé 1a mot nguoi chu dong va nong nhiét thi ‘hay ton
trong nhitng ham mudn caa d01 phuong. Né&u dé6 la mot nguoi qua nhut nhat, hay giap cb ay
vuot qua su so hai nay. Va néu dé la mot nguoi hoang dai va dién cudng, con cling hdy hoa
diéu hét minh.

‘Hay tién t&i bén nguoi yéu cua minh, tim hiéu nhitng cdm xuc va ban nang an ai cua co ay, dé
cd ay dugc thé hién va lap day ban than minh bang nhitng ctr chi yéu thuwong cua con. Khong
nén ap dat tinh yéu ctia con 1én cb ay. Hay xay dung tinh cam dua trén su chia sé va nlem tin,
de tinh yéu Chap canh mot cach ty nhién nhat. Hay tan dwong vé doc dao day quyén rii clia cd
4y va xay nén giita hai con mot vé dep duy nhat.

Neu con cho rang nhuw vay la qua thu dong - glong nhw viéc con phai tir bo qua nhiéu nhing
nhu cau an ai cua ban than - thi cha cam doan véi con diéu nay sé khong xay ra. C6 may tinh
duc cua dan 6ng don gian hon phu nir rat nhiéu. Khi ta hung phan thi coi nhw moi chuyén da
xong. Con do6i véi phu nit thi nguoc lai. Ta tham nhdp vao co thé cua ho, va ho dén nhan ta.
biéu nay doi héi sw dong thudn rat cao. Chinh vi vay nhitng phan tng cua ho rat phirc tap va da
dang. Chi sw gan giii thé xac thi khong di, ho con can & ta nhitng tinh cdm thuec su.

Mot nguwoi dan ong chi biét quan tAm dén sw théa man ban thin thi chi c6 thé xac ctia nguoi



do6 1a dan 6ng. Han ta khong thé la mot ngudi dan dng thuc thu theo bat ct nghla nao, ngay ca
khi han ta nghi minh rat khde trong chuyén gdi chan. Khong bao gio han c6 thé du'cyc coi nhw
mot ban tinh thuc thu trir phi han tu nhin lai nhirng nhu cdu tinh duc cia minh va hiéu duoc
nhu ciu tinh cdm cling nhw thé xac clia nguoi yéu. Han can nhan ra rang an ai la mot nghé
thu}?t trao ting va mén qua lén nhat 1a 1am cho ngudi phu nit cam thady dwoc ché che trong
tinh yéu.

biéu nay doi khi di nguoc lai ban nang cua co thé chung ta. Khong co6 gi la khi dan 6ng va phu
nir co quy dao tinh duc khac nhau. Pan 6ng manh mé trong viéc dat den cuc dlem va khi do,
cam giac nhw ai d6 bat sang tat ca ngon den va chung ta bi quing di, méng lung roi tré lai mit
dat. Phu nit thi cham rai hon, nhw con séng vd b roi nhe nhang thodi lui.

Phu ni* mudén cdm nhén sy hién httu khi thang hoa va luc len dinh ho mu6n nhe nhang cung
6m nhau ha canh cht khong phal roi tw do tir dinh cao clia cam xuc. Ho khong hiéu dwoc cam
giac khi dan 6 6ng dat dén dinh diém, vi vay ho bi ton thuwong boi sy hitng hor dén dot ngot ma da
phan la do sw gidm nhiét qua nhanh & chung ta. Ho muén cam nhan ching ta yéu thwong ho
chir khon phai chi an &i v&i ho. Do dé rat quan trong khi chung ta vwot 1én trén ban nang tinh
duc ctia ban than, virot ra khéi sw 1éch pha dé thé hién tinh yéu ctia minh.

bay la cach trao tang ma tinh yéu thuc sw dugc do dém. Néu con khong ddt sw thoa man - ca
tinh cam 1an thé xac - ctia ban doi lam trong, | thi con s& chi 1a mot ké ich ky ma thoi. Con c6 thé
4o twdng rang minh 1a nguoi yéu tuyét voi va con c6 thé lam cho vai nguoi phu nir cuong say.
Nhung khi do, sy tuyét voi cua nghé thudt ai an la khi hai nguoi hoa lam mét de cung sang tao
mot cai gi méi mé sé mai chi mot glac mo' con khong thé dat duoc. Sé ludn c6 mot bong mo
che phu gitta hai con nhw dang noi rang: “Ta ¢ day dé théa man chinh ban than minh”, va diéu
nay sé khong dan dén két qua tét dep nao ca.

Hay nho rang trong tinh duc con khéng thé déi lira. Néu con chi muén kham phé nhitng
nguoi phu nir khac nhau, con sé thé hién diéu nay. Néu con chi mudn chirng to ban than bang
viéc chinh phuc phu nit, con ciing sé thé hién diéu nay. Bat clr dong luc nao cua con ciing sé 1o
dién, ngay ca khi con khong nhan ra. Va ngudi phu nit ca con sé& thay diéu d6. Ho khong néi ra
nhung ho cam nhan duorc.

Day la nhitng diéu la ky chi c6 an ai moi giai md dwgc. N6 noi 1én sy that cua trai tim. Con c6
thé che gidu su that nhung sém mudn gi thi sw déi tra ciing sé 16 mat.

Va cha khong_ hé muon con séng v&i suw Itra déi do. Cha mudn con hiéu sw chin thanh khi hai
nguoi gan b6 va yéu thuong nhau dén mirc khong con khoang cach. Cha mong con h1eu niém
vui cua nhirng giot nwdc mat lan tron trén ma hai con tw nhing diéu tot dep con da sé chia.
Nhung quan trong hon hét, cha _mong con c6 thé nhin thidng vao mat nguoi phu nit dang &
trong vong tay con va néi “Anh yéu em!” v&i mot trai tim chan thanh.

Néu con lam dwoc diéu nay thi con dd c6 the budc vao doi séng ai an that suw. Con neu chua
thi dé chang qua chi 1a méi quan hé thé x4c. Va lic nay, khoang cach gitta con va nguoi ban
tinh cla con sé xa cdch nhau nhw thé mat dat va bau troi.
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NoOi am anh cua trai tim
Cé mot diéu co 1€ tung xay. dén v&i hdu hét dan 6ng, nhwng it ai chiu tiét 16. D6 1a ciu chuyén
vé hinh béng ctia nhitng ngudi tinh trong qué khtt.

Cau chuyén bat dau khi chang trai vao tudi thanh nién, chang trai luén mo mong vé mot
nguoi yéu hoan hdo. C6 gai nhw mot sw bi an va chira dwng nhiing diéu dep dé va hoan hao
nhat. Nang nhuw mot do anh, moét gidc mo, mot hwong thom téa mat cho tim hoén.

Nguwoi tinh trong mong nay sé luén ton tai trong muong twong cua chang trai, cho dén mot
ngay chang tin rang minh da tim thay nang - nguoi phu nit trong mo. Nang la tat ca nhing gl
anh ting ao wéc. Va khi tinh cam cua anh dwgc dap lai, anh cam thay hanh phtc v6 van vi cudc
doi da mang nang dén bén anh.

Ho say sua tim hiéu va kham ph4 lan nhau véi tdm trang dang trao cam xuic. Nhung dan dan,
cam xuc nong nhiét ban dau bat dau tré nén ngudi lanh.

Nguwoi tinh bi 3 an va xinh dep ban dau dan dan khong con la mot glac mo, ma tré thanh mot
con nguoi cha thuc tai. Nang da bat dau cé nhiing doi hoi. Nang ciing biét noi gian va cling c6
nhiing thoi quen riéng. Nhitng xung khac xuit hién. TAm hon ho khong con hoa hop nhw lic
ban dau.

Va anh bat dau déy nhirng nguoi phu nit khac. Anh thay duong nhu ho hap dan hon nguoi
phu nit cua anh. Giong noi cua ho du duong hon, tiéng cwdi cé nhiéu giai diéu hon... Va anh
thay ho gan véi gidc mo ctia anh hon.

Nguwoi phu nit ma anh da tirng nghi sé dong day cudc song ctia anh gior day tré nén qua tim
thwong va té nhat.

Khéng lau sau, moi quan hé giita ho tré nén trong rong Khoang cach hinh thanh va ngay
cang noi rong. Cuéi cung, ho chia tay. Trai tim ho déu bij ton thwong. N01 budn ngodt ngat vay
quanh nguoi bi bo lai. Trong khi cam giac vua toi 16i, vira nhe nhom, roi gian di, roi tw do 16i
cho ban than cuén xody trong nguwoi ra di.

Thoi gian troi qua. VEt thwong long cia anh va nang cling dan lanh lan.

Mot ngwoi phu nir khac xuat hién, lai bat ddu mot diéu nhdy nhw anh da tirng c6 vdi nguoi
tinh cii.

Ho nhanh chong ngd vao vong tay nhau. Khoang thoi gian nay vira kho khan lai vira hanh
phtc. Anh ciing nhin vao mat nang nhw da nhin nguoi xwa. Nhung ré rang anh nhin thay van
nhw c6 mot hinh bong khac con ngw tri dau doé trong trai tim anh.

D6 1a hinh dnh ngwdi phu nit dau tién anh yéu.
Anh didm chim trong nhitng cdm xiic m&i. Nhung hinh béng cli chang bao gi¢ nhat phai. N6
nhu mot tiéng vang vong khong théi am anh.

D6 1a hinh dnh clda nguwdi tinh cii: 1a chiéc béng ciia moi tinh da qua.

biéu nhay lai quay vong, Hét nguoi phu nit nay dén nguoi phu nir khag, ai cling co sw khac
biét, ai cling giong nhw mot mua xudan méi. Qua moi nguoti, anh lai kham pha thém mot phan
cua co the minh ma anh khong hé b1et la no6 cé ton tai. Va anh luon cé duoc sy méi mé trong
nhitng méi tinh vé sau, sw méi mé ma trai tim anh va thé xac anh khong thé tuéng twong ra
dworc.

Nhung moi lAn & bén canh bat ky ngwoi tinh nao vé sau, anh cliing nghe thay tiéng vang vong.
Bat k€ anh hét minh v&i ngwoi tinh hién tai nhw thé nao, bat ké tinh yéu cua anh manh liét ra
sao, khong gian quen thudc xung quanh van bi bua vay béi chiéc boéng cia ngudi tinh cii. Va
cang vé sau, nhitng chiéc bong lai xuat hién ngdy mot nhidu hon.



Anh khong thé thira nhan diéu nay voi chinh ban than minh, nhung r6 rang trai tim anh da
khong con tron ven cho nhitng nguoi dén sau. Nhitng vEet thu@ng long da khong thé lanh lin va
nhitng cdm xuc hanh _phuc xuwa da an sau vao ky uc anh. Tinh yéu hién tai cua anh, bat ké co
chan thanh dén thé nao, ciing van c6 hinh béng va nhitng tiéng vang vong cil.

_Anh bat d4u hi€u ra mot su that, khung khlep nhung cling dep dé vo cung. Anh phat hién ra
rang nhirng nguoi phu nir ma anh da tirng yéu khong con 1a ky tc nita, ma da tré thanh hién tai.
Ho sdng mai trong trai tim anh.

BAy gid 1a ldc anh phai trd gia cho m6i mdt mai tinh anh d trai qua. Tinh yéu cda anh tir day
sé khong con tron ven nira.

Tt cau chuyén nay, cha mudn néi véi con rang con hdy cin trong véi tinh cdm ctia minh.
Dirng luwdt qua tinh yéu modt cach qua dé dang. Néu phai mao hiém dé chon lay mot tinh yéu
dich thuc trong doi thi hay cr mao hiém. Nhung hay nho rang mdi mot m01 tinh ciing giong
nhu mot cugc hén nhan va chung sé khong bao gio roi bo con. Va moi mot moi tinh nhw vay sé
lam giam bét - du it hay du nhiéu - kha nang con c6 thé yéu tron ven mot nguoi khac, boivi
mdi mot ngudi tinh cii sé chiém mat vi tri khong thé thay ddi trong khodng khong gian ctia trai
tim con.

Vi vay hay chon lua yéu thuwong mot cach cin than va chin thanh. Bat ky mot cai cham khé
ndo ciing sé dé lai nhitng ky trc khé quén.



N N
Hon nhan
Khong c6 ngwoi dan ong nao lai khong muon duoc yéu thwong, nhung cha it gdp ai trong so
ho c6 cai nhin c6i mo vé hon nhan C6 vé nhu ho cho rang hon nhan la sw két thic, sé 80 bo

cuodc song cua ho hon la m¢ rong no. Va duong nhu ai clingnghi rang hon nhan sé giéi han
cudc séng ctia ho ma khong nghi rang né ciing giup ho dat duoc nhiéu diéu.

Khi con tré, ndi lo ngai nay ciling tung xuat hién va lam cha ngap ngirng truéc quyét dinh hon
nhan. Cha khong mudn minh pham phai sai lam. Cha da nhin thay ban be ket hon va sau do
ching kién cudc song gia dinh lanh nhat ctia ho. Cha lai nhin vao nhiing nguoi lon tudi hon va
thdy cudc s6ng cta ho nhw dang phai chiu dlrng nhau. Cha hinh dung ra mdt cudc song vOi
nhiing dém dai khong tinh yéu va nhitng ngay cai va, cha khong dam twong twong rang minh
va mot nguoi nita sé viedng vao nhirng diéu nhu thé.

Nhung bén canh do cling c6 nhitng cudc hon nhan thwe sy hanh phic dén tan tudi gia. Ho yéu
thwong va gin bo véi nhau, ho chap nhan ca nhitng nhuoc diém cta nhau. Cha bt dau dat ra
nhiing cau hoi de Iy giai vi sao ho co thé trai qua ngan ay nam chung séng trong thlrong yéu
nhuw vay, khi ma cuoc séng ludén chira dwng rat nhiéu mau thuin vé ca hai phia? biéu gi da luu
giit tinh yéu trong ho?

CAu tra 10i 6 18 ndm & sw lwa chon ding dan trudc khi di dén véi hon nhan. Mot mdi quan hé
tot, thong hiéu 1an nhau Ia rit quan trong. N6 gitip con sang sudt dé nhin nhan nhitng wu
nhuoc diém tir nguoi con chon lam ban doi, va khi chip nhan nghia la con da chap nhan mot
cudc sdng c6 su ton tai cua nhitng diéu dy. N6 gitp con vuot qua nhirng cuon hut vé mat thé
xac dé nhin nhan duoc mot cach toan ven va chinh xac hon vé nguoi con s€ chung song sau
nay. Khi ay, con sé biét cdm thong cho niém vui, nodi budn va sw s¢ hii ciia nhau. Blet Chap
nhan nhau & ca mit tot 1an mat xau. Biét chia sé thoi gian bén nhau truwéc khi bi cuén vao su
hap dan giéi tinh.

biéu nay that ly twong nhung khong phai lic nao ciing dién ra nhu vdy. Con can phai biét
vuot qua nhitng cam db tirc thoi trwdc mat de tim thay nhirng chia khéa gitp con c6 thé tim ra
tiéng ndi chung v&i nguwoi ban doi twong lai ciia minh.

Mot trong nhitng chia khoa quan trong nay la tiéng cuwoi. Tiéng cwoi sé cho con biét con véi
nguoi ban doi twong lai c6 hoa hop voi nhau vé lau dai hay khong. Néu tiéng cudi gitta hai con
vang 1én thoai mai, khong ham y ché gieu thi cac con da c6 mot moi quan hé tot dep. Tleng
cuoi la con dé cua sy bat ngo. Neu con co the lam doi phwong mim cuoi, nghia Ia con luén cé
thé mang dén sw bat ngo. Va néu con luén cé thé lam nguwoi ta bat ngo, thi con ludn kha nang
lam twoi méi cudc séng cla con.

Hay can than véi nhiing moi quan hé khong c6 t1eng cwoi. Ngay ca nhing moi quan hé tot
dep nhat néu chi dwa trén sw nghiém ngh1 s€ van c6 khuynh huéng dé6 v&. Qua thoi gian, viéc
khdng khang gitr cai nhin nghlem nghi v&i cudc song sé lam cac con c6 khuynh hudng xung
khic véi nhitng ngwdi khong cé ciing quan diém, va lic ddy mdi quan hé sé ran niit.

Tlep sau tiéng cuoi, hay tim ki€m mot ngudi ban doi tuong lai c6 nhiing tinh cach ma con
tran trong. Tinh cach cua con nguoi thé hién qua viéc tng xtr v&i moi ngwoi va cac tinh huong
trong cudc song Hay nhin vao cach ¢ ay quan tam nhitng nguoi xung quanh va cw xtr vo1i cac
moi quan hé hang ngay. Va hdy cin than, néu hai con cuw x& khong tot voi cudc song xung
quanh, thi sém mudn gi ca hai cling sé& xem thwong 1an nhau va tinh yéu sé bj giét chét.

Va hdy nhin vao cach ngwoi ban doi twong lai cua con d01 mat voi cudc song Ching ta sOng
trong thé gidi c6 ca thuc va 4o, tdm hon con ngudi co ca nhlrng thuc té va nhirng mong mo-.
Néu mot trong hai con bi anh huong sau sac boi sw hdp dan cua nhwng sy viéc do, trong khi
ngudi kia lai qua thuc té, thi con phai chic chin ring su khac biét ndy sé khong gay nén mot 16
hong khong thé han gin duoc



Co rat nhleu chia khéa, nhung con phai tim nhiing chiéc quan trong voi riéng minh. Trong
moi nguoi déu c6 nhitng phan riéng tw ma ban than moi nguoi khong muon thay déi. Néu con
yéu mot ngudi khong thé chap nhan nhirng phan bat khd xam pham nay cua con, hay ngworc lai
C%n khong thé chap nhan phan riéng tw ctia ¢d 4y, con sé& thay roi cé lic ca hai dan tach biét 1an
nhau.

Vi thé hay lwa chon thit cin thin va sang su6t. Nhuw vy con méi thé tim thay moOt ngwoi ban
doi nhu con mong wéc va khi dé, nhitng diéu ky diéu trong hén nhan sé dén véi con.

Cha da rat can nhic khi dung tir “diéu ky diéu trong hon nhan”. Nhung cha nghi rang do
khong phai 1a mot tr pho trwong hay sao rong. Luén ludn c6 nhitng sw ky diéu trong hon nhan.
Va qua trinh d6 ta goi la “sw bién chuyén”.

“Bién chuyén” la mot trong nhitng hién twong khong hé la 1am trong tw nhién. Hat bién
chuyén thanh hoa. Ken thanh budm. Mua dong sang mua xuan. Va mét sinh linh ra doi 1a sw
chuyén bién tir tinh yéu hai ngwdi danh cho nhau.

Hon nhan ciing la mot hanh dong b1en chuyén ma ta da chon dé thuc hién. Tinh yéu cua ta
duoc cham bon nhw mot hat giong, va dén thoi diém né sé no thanh hoa. Chuing ta khong thé
biét bong hoa no ra sé nhu thé ndo, nhung ta biét rang roi né S€ no. Néu con chon lwa ky cang
va sang suét, con sé c6 mot bong hoa dep. Néu su lwa chon clia con la sai lam bit ngudn tlr
nhitng nguyén nhan sai lam, con sé c6 bong hoa khong nhw y muén.

Chuing ta déu sdn sang chap nhan su that rang s€ co nhiing chuyén bién tiéu cuc trong hén
nhan. Va dé chinh 1a diéu lam cha ludn lo ngai khi cha con tré. Cha chwa bao gio biét chic duoc
diéu den toi gl da chuyen bién tinh yéu thanh sy han thu va cay dang Cha ciling khong chac
rang ngon lira tinh yéu ban dau ludn chuyen bién thanh nhitng két qua tich cwe. Tat ca nhirng gi
cha tin la siec manh ctia cdm x1dc hién tai va noi so hai khi n6é ngudi lanh dan.

Nhung bén canh do6 Van c6 nhitng chuyén bién tich cuc. Cling glong nhw nhirng chuyen bién
tiéu cuc, day 1a két qua clia sw phat trién tir tir. Nhu'ng thay vi bi tiéu tan boi hang ngan don
giang, no lai 16n manh l1én tw hang ngan tin yéu. Hai cudc doi da gap nhau. Hai con ngwoi khac
biét nhau, hai cudc song khong giong nhau, hai nhan thirc khac xa nhau tré nén hoa hop va
chia sé chung nhau mdt cai nhin vé cudc song Ho van c6 thé cé nhitng xa cach, nhung roi ho
tré thanh mot. C6 mot sw phat trién va mé rong trong mdi quan hé, khong phai 1a sw két thic
va go b6 nhu cha di tirng lo so.

Nhung nhu vay khong c6 nghia la sé khong c6 nhitng cang thang va cam bay trong hon nhan.
Moi sy lwa chon trong cudc song déu chira trong no sy cang thang, ké ca doi véi nguoi doc
than, nguoi da co gia dinh hay ké da tinh. Va mdi mot sw lua chon deu co thé khién nguoi ta do
duw rang biét dau con duong ta khong chon lai hap dan va thu vi hon; va do d6, mdi sw lwa chon
cua ta sé dé bi danh gia thap hon so véi gia tri that ciia né.

Nhung chi ¢6 hén nhan méi lam cho cudc song say mé hon, mo rong hon va soi noi hon nheo
vao nhitng trai nghiém khi hai con nguoi hoa lam mét. Mic du ‘nhitng nguoi chung séng khong
hén thii van cé thé cdm nhan dwoc niém vui trong viéc chia sé cudc song v6i nhau, nhung chi
c6 hon nhan méi cé thé tao nén mot lwc hut dic biét dé cho nhitng trai nghiém nay tré nén
phong phu hon.

Vi vay dung lo ngai hon nhan, chi la con khong nén voi vd xong vao nd. Hon nhan 1a hanh
dong cua niém tin va no chtra trong minh strc manh cua sw bién chuyen Neu con dugec trai tim
mach bao rang nguoi ban doi con chon sé cung con m¢ ra mot chan troi méi, néu con c6 niém
tin rang con c6 thé cudng lai dwoc sy ham muon vé mot con dudng khac va mot ngudi phu nit
khac, néu trai tim con du nong nhiét dé khong cam thay nham chan véi cudc hon nhan khi trai
qua nhigu nam thang, vay thi con da sdn sang dé tim kiém sw ky diéu trong hon nhan.

Néu khong, hay cho doi. Sy kién nhan sé duoc dén dap bang mot cudc hon nhan Iy tudng. Va
khi thoi diém dén, bong hoa hanh phiic sé né ro.



Sy chung thuy

Lam sao con c6 thé ludn gilt sy chung thuy voi mot nguoi phu ni? Moi nguoi phu nir giong
nhu mot thé gioi riéng, voi mui huwong khac nhau, cam xuc khac nhau va tam hon khac nhau.
That khong dé dé cudng lai nhitng ham muén dwoc kham pha sw khac biét nay khi con biét né
dang hién hiru.

Va mot khi biét 1a thé gioinay co nhiéu hon mét nguoi phu nit, con sé tin rang moi phu nit sé
mang dén cho con mot cudc song hoan toan khac nhau. Lam sao _con c6 thé quay lung lai diéu
nay khi con biét rang thé gi¢i clia con s& tré nén twoi méi hon mdi khi c6 sw xuat hién clia mot
nguwoi phu nit khac?

That khong dé dang. Sw cam do ludn ludn bén con.

Bat ké con yéu vo con nhuw thé nao, bat ké con danh gia cao c ay nhw thé nao, Van S€ 0
nhitng nguoi phu nir khac budc qua cudc doi con va mang theo nhirng diéu twoi méi ma con
nghi 1a da tan Ga hoic tham chi 1a ca nhitng diéu con chua tirng biét dén trong cudc song.

Con sé lam gi khi diéu nay xay ra?

C6 nhirng nguoi dan ong dé dang thuan theo ban ndng cua ho. Ho tin rang strc manh cua sy
hap dan 1a tw nhién va khong c6 ly do gi phai tir chéi. Ciing c6 ngudi ¢6 ging chong lai sw quyén
rii nay.

Cha that may man. Chan trai cia cha da gitt cha lai.

Chuyén xay ra may nam trude, khi di dao qua khu do xe, cha bi trwgt trén mot manh bang
dong va nga. Khi nga xu6ng, cha nghe mot tiéng kho khdc tir cai chan trai.

Ban diu cha nghi khong co gi qua nghiém trong. Ct nga c6 ve rat binh thwong. Trong nhiéu
thang, tham chi cha con khong quan tam dén viéc di chup X-quang. Nhwng khi cha di chup, bac
si phat hién ra rang xwong chan trai ctia cha da bi nirt lam déi.

Cac bac si bo chan cha lai bang thach cao, cho cha mét cai nang, va chuyén cha di diéu tri. Ho
bdo rang cha gdp may vi cai xuong van du'o'c gitt ¢ dinh. Khi lanh lin lai, né sé nhanh chéng
ho6i phuc kha nang nhw truéec.

Ho chi dung mot nura. Cai xwong da lién, phuc hoi nguyén kha nang cii. Nhung vEt thuong thi
khong bao gir Ianh Ian nhw cii. N6 ton tai nhu mot noi am anh trong tam tri cha, va moi khi cha
truot nga hay m4t thing bang, tiéng dong kho khéc cda chiéc xwong gdy lai vang vong trong
dau cha; va mic du khong hé nghi dén, toan bd su viéc cii lai hién trwdc mit cha nhw nhitng
thwéc ph1m

Bat cir khi nao cdm thay minh bi quyén rii boi mot nguoi phu nit khac, cha lai nghi vé cai
chan gay. Cha nghi \ vé viéc cha da khong quy trong no khi né con nguyén ven. Cha nghi Ve
khoanh khac né bi gay, va cha nghi dén diéu toi té rang ca cudc doi con lai cha s€ khong con c6
thé tu tin vao no nira. Cha khéng thé xem né nhw ci, bat ké cha c6 tw an i minh riang ré rang 1a
né da lanh 1in va manh khde nhw chua tirng cé diéu gi xay ra.

Sw phan boi trong hon nhan ciing giong nhw cdi chan bi gdy cla cha vay. Ban dau né c6 vé
khong nghiém trong. Theo thoi gian, con tham chi van c6 thé&1am lanh lan nhiing manh v va
moi quan hé nho do c6 the con gan b6 hon, nhwng né sé khéng bao gior con nhw cii. N6 sé dé lai
mot vét seo, va vét seo nay sé am anh con mai mai.

C6 cudc hon nhan nao lai dang phai 1am vao két cuc nhw vay?
b6 la diéu con phai quyét dinh.

Con c6 thé chap nhan khi cudc hon nhan cua con da dén hoi két thudc vi tinh yéu con danh cho
ngudi ban doi clia minh da hét, hodc khi hai con cdm thay dang bi cam tu trong mot méi quan



hé budn té va bé tac, hoic vi cic con d3 mic nhiing sai lam khi chwa can nhac ky trwéc khi tién
téi hén nhan, hay do ca hai con da thay d6i, va dang didy nhau xuéng vuc tham ctia mdi quan
hé.

Nhung s€ nhu thé€ nao néu cudc hén nhan ciia con tan v& chi vi con bi quyén rii truéc vé hap
dan mé&i mé? Sé nhu thé nao néu con dang nham lan gitra tinh yéu va sy thu hut vé thé xac? Va
sé thé nao néu con thuc sw la ké bi &m anh béi tinh ai, nén chang c6 ngwdoi phu nit nao cé thé
lam con théa man?

b6 1a nhing cau héi con cin phal dat ra cho ban thidn minh. Néu da c6 mot nguoi dan 6ng
phai trai qua nhiéu dém véi mot ngudi phu nit da can kiét yéu thuong, thi sé& ludén c6 mot
nguoi dan 6ng da bo lai mot moi quan hé tot dep va dam 3 am dé dudi theo mot sw cadm do roi sé
do v&r ngay khi sw hap din mat di va nhitng lo toan hing ngay lai bat dau xudt hién.

Hay suy nghi ky trwdoc khi con mao hiém véi tinh cdm cda chinh minh. Khong ai trong ching
ta cd thé tranh duoc sw cdm do cia mot nu cuoi. Va khong ai trong ching ta c6 dugc mot cudc
h6én nhan ly twong dén mirc ta khong hé cadm thay bi 16i cuén vi mot hinh béng khac, hinh béng
c6 thé dinta dén nhitng hy vong va mo wéc tot dep hon.

Tinh cam va cudc song c6 méi quan hé mat thiét nhau, va ching quy gia hon nhirng chiéc
xwong nhiéu. Ngay ca mot chiéc xwong gay ciing khién cha phai dé phong mat dat dwdi chin
minbh, thi déi voi mot diéu mong manh nhung quy gia nhw tinh yéu, cha biét minh phai tran
trong va can than dén mtc ndo.

Cha mong con nhin nhin diéu nay cling giong nhw cha vay.



Tinh cha con

Chung ta thuong mo vé mot tinh yéu hoan hdo, 0 gang dé tro thanh nguoi hoan hao, luén
nhin vl tru nhu mot tac pham hoan hdo cua tao hoa Nhung tat ca nhirng no luc va tranh dau
clia ta hau nhu déu din dén sw that vong. Cudc sdng va ca ching ta khong phai bao gid ciing
hoan hdo. Chit chira trong ta [a day ap nhitng tw loi va nhitng khao khat khéng lam sao thda
man duwoc. Chang bao gid [a du.

Nhwng cé mot noi ma & dé swhoan hao ton tai véi tat ca sw toan ven cta no.
b6 1a tinh cha con.
Khi con nhin vao dira con cia minh, con sé thiy mot tinh yéu toan ven.

bay la diéu tw nhién. Mot dira tré dwoc sinh ra véi tinh yéu va sw phu thudéc hoan toan vao
cha me. N6 hién hitu mot cach day du, vo thitc trong cudc doi mot dira bé, khong vi bat ctr didu
kién hay dong co ndo.

Sw hoan hao cua tinh yéu dé sé& lam tréi day sw hoan hao & trong con.

Va thoi khic phin mau mu cia con duwoc sinh ra 1a thoi khic sang 10a, con sé cdm nhan duoc
chinh cudc doi minh.

Cha da tung cho rang minh khéng bao gi mud6n tré thanh mot ngwoi cha, boi vi cha cam
thay minh phai c6 qua nhiéu trdch nhiém khi nhan trong trach nay. Nhung khi cha trai nghiém
viéc lam cha, thé gi¢i nhw hoi sinh trwedc mét cha.

Cha da thoat khoi ganh nang trach nhiém va so hdi. Viéc tr¢ thanh mét nguoi cha da giap
cha hiéu dugc cha me minh va tran trong ho hon béi tinh yéu ho danh cho cha. Va cha ciing
hleu duoc n1em hanh phuc tuyét voi khi la mot nguoi con, va vi vay, cha khong con ngac nhién
Ve viéc nguoi phwong Dong rat coi trong quan hé cha con va xem viéc dén ap on sinh thanh
clia cha me ctia trach nhiém lam con.

Cha ciing cam thay duoc an Gi nhiéu hon véi nhiing khiém khuyét ctia minh, béi vi cha biét
minh con rat nhiéu viéc phai lam. Cudc song van c6 mot suw thong nhit nao dé du‘(yc truyen qua
nhiédu thé hé, ma thé hé sau sé tiép tuc cong viéc cda thé hé trwdc nhw mot nghia vy, mot bon
phan phai terc hién.

T4t ca nhu sy bat diu. Cha da nhin moi nguoi dan ong bang mot con mat khac. Cha ghet
chién tranh vi mot ly do mo1i, nhung cha b1et néu can thi minh sé chién diu, dé bao vé con cta
cha. Cha yéu phu nit khong chi béi ve dep ctia ho ma bé&i nhitng mén qua ho mang lai cho cha -
do chinh la con.

Cha hi€u thém vé mot dang m&i cla tinh yéu, noi d6 khong c6 sw tw loi hay ham mudn.
Chinh con da giup cha tim ra sw tw do that sy nay.

Strc manh cda nhirng trai nghiém nay la khéng thé ly g1a1 duoc. Do 1a mot trong nhiing niém
hanh phic v6 bién khong ly do. Khi da trai qua diéu nay, véi tit ca sw Am ap va diu dang, no sé
giup con tré thanh mot ngwdoi dan 6ng thuce thu.

Nhung nhw vay khong c6 nghia la khi con lam cha thi con s€ ty dong tr¢ thanh mot nguoi cha
tot. Lam cha, giong nhu trong hén nhan, la mot cudc dau tranh kién dinh chong lai nhirng han
ché va tu loi. Nhung s thoi thic de tro thanh mot nguoi cha hoan hao 1a & day, béi vi con clia
con la mét mon qua hoan hdo. Con cdm nhan du'(yc né ngay trong trai tim con, va né thiét lap
mot chudn muc gitp con tién bd hon trong cudc sdng.

Vi vay hay cin trong trong viéc 12 mot ngwoi cha. Lam cha thi dé nhung lam mot ngwoi cha
totla rat kho.



Va néu cudc doi con khong bang phang néu cudc hén nhan cta con khong tot dep, néu con
bi 4m anh béi nhirng suy nghi xau xa cua ban than dang an mon cudc song, néu con khong cé
nhitng ky luat ma mot ngwdi cha phai cé - con c6 thé sé quy nga.

Vay thi hdy xem viéc lam cha nhw mét mon qua. N6 1a mot trong nhitng diéu ky diéu nhung
gidn don cla cudc song, cé thé dén voi tat cd moi nguoi, danh cho tat ca moi nguoi va gidp
moi ngwoi dwoc tw do. Mot dua tre, bat ké 1a khde manh hay 6m yeu khiém khuyet hay xinh
dep, deu dwa cudc song cua moi chung ta dén v&i mot chin tréi maéi. P6 1a mot trai nghiém
con tuyét vori hon ca gidc mo. Béi tinh cha con 1a mét tinh yéu hoan hao.



A= =\

Tuoi gia
Cach con cw xr v&i nguoi gia sé ndi cho con biét con la ngudi nhw the nao. Giéng nhu dira
tré, nguoi gia doi khi bi xem nhw mot ganh ndng. Nhung ho khac dira tre & cho chang mang lai
hy vong hay hira hen nao ¢ twong lai. Ho ré rang 1a mot ganh nang, la mot tro ngai, nhung néu

biét don nhan va c6 cai nhin sang sudt, nhan hau thi ngwoi gia lai 13 mot kho nhitng trai
nghiém v6 cling quy gia ma cac thé hé sau c6 thé hoc héi.

Cha hy vong rang con 1a mot ngudi biét kinh trong ngwoi gia va tran quy nhirng diéu ho cé.

_Trong thoi dai ngay nay khong dé dé lam duoc diéu nay. Ching ta da hau nhw khong quan
tam dén nhwng nglrcrl lon tudi. Ho thucrng dwoc nhic dén bang nhirng tr khiém nha va khé
nghe nhu “c6 16 si”, “cong dan gid” “nguoi hét thoi”. Nhiing sai sot cua ho ‘khong duoc chap
nhdn, nhitng ganh nang ho dé lai khién ching ta so hii, va ho bi dit sang mot bén nhw mot ké
bo di. Nhleu noi nguoi gia dwong nhu khong duoc yéu thwcrng, khéng dwoc ton trong va khong
dwoc cong nhan ca nhirng bai hoc tir cuéc song ma ho da kinh qua.

Co luc, con sé thay rdng trong con xudt hién hai luong suy nght vé hai loai nguoi gia. Loai
nguoi dau tién sé cudn hut con, dic biét 1a nhitng ngudi uén thé hién sw sbi ndi tudi tré trong
tuodi gia cua ho. Loai thit hai la1 tro nén dang so boi tinh khi that thwong va khé chiu cda ho
hay béi vi cai chét dang dén gan voi ho. Va doi khi van xudt hién loai thit ba la nhirng nguoi gia

s& mang dén cho con rat nhiéu niém vui b&i ho vira muén lam con vira 1ong vira co rat it doi
hoi.

Nhung bat ké ho c6 1am con cdm thiy thé nao, con van nén quan tam, cham soc ho cin than.
Ho dd la con va con sé tro thanh nhu ho. Con dang mang trong minh hat mam cua tudi gia, va
nguoc lai nhitng ngwoi gia cling nghe dwoc tiéng vang vong cta tudi tré mdi Ian ho nhin thiy
con.

Con sé thdy rang c6 rat nhiéu nguoi gia kho tinh. Ho ch1 nghi dén ho va cé nhirng ban tam
riéng. Ho doi hoi chung ta phai nghi ve ho va cam xuc cda ho trong khi ho c6 rat it hoac hau
nhuw khong quan tdm dén nhitng cdm xtc cua ta.

Néu nhu con gdp nhitng ngwoi gia nhw vAy, con nhit dinh khong dwoc doi x té véi ho.

Giéng nhw tré nho, nhirng nguoi gia ciing bi phu thudc vao thé gidi xung quanh va ho ciing lo
lang s¢ minh sé bi bé roi. Ho dang phai d6i mdt voi cai chét va ho ludn bi day vo, bdi thé gidi
ma ho da bo thoi gian, tudi tac va tat ca su c6 gang dé tao nén bay gio dang bi lui tan trwéece 16p
tré co nhiéu tiém nang lon hon. Co thé dang phan boi lai ho. Ho dan dan cam thay vay quanh
chi con la nhitng nguwdi gia nhu ho, va ho nghi nhitng ngudi tré sé xa lanh ho. Ho chi con biét
song v&i nhitng ky e thoi tré cda minh.

Khi con gdp nhitng truong hgp nhw vay, con nén cam thong cho sw kho chiu cua ho. biéu nay
cling giong nhu khi con mét mai, bénh tat, hay gian dit va dang bi ton thuong, con cing sé cam
thay kho chiu voi moi thir xung quanh Nhu'ng con nghi ky va dé y y xem, bén duoi be mat nhirng
hanh déng ctia ho 1a nhitng kinh nghiém séng ma con khéng thé c6 dwcrc tir bat cir & dau.

Ngay ca khi kinh nghiém cta ho la nhitng tht don gian nhat, gi¢i han nhat va binh thudng
nhat trong cudc song, ho van 1a nhitng nguoi nhin thay thé gidi trudc con. Ho chinh la thé hé
gan gii voi thé& hé cia con nhat. Nhiing cau chuyén cta ho mang hoi tho cua cudc song thuc sé
truyén qua con khi con noéi chuyén voi ho. Ho gilp con rat ngan thoi gian dé hiéu ré hon vé
cudc song. Ho cho con nhitng moén qua tw chinh cugc doi ma ho da trai qua. Do d6 con nén tran
trong, ton kinh va 1ang nghe nhitng ngwoi 16m tudi.

C6é mot diéu rat quan trong ma con pha1 ghinh¢ la con phai tranh cho dwoc cam bay cua long
thwong hai khi con cu xr v6i nguoi gia. Voi nhiéu nguoi, bén dudi 1op vo quan tam cham soc
la sy ké ca va xuc pham bang cach doi xt véi nguoi gia nhuw dé6i vai tré nhé. Ho lon t1eng voi
nguwoi gia, tham chi xem ngwoi gia nhw nhitng ké kho. Ho coi nhitng quan tam cda nguoi gia



nhu nhiing diéu vun vat trong cudc song, va nghi vé nguoi gia nhu vé mot dira tré thiéu suy
nghi. V&i hanh dong va cach cw xtr nay, ho twéc di cla nguoi gia sw tran trong ma bat c nguoi
1on tudi nao cling can dworc co.

Nhiing nguoi nay, voi cach cu xtr cua ho, da gay nén nhiing ton thuong glong nhu nhiing
nguoi dd bo roi nguoi gia. Thong qua hanh dong cda ho, ho da khién nguoi gia phai d6i mat
vOi s yéu dudi va vo dung cta ban than, chir khong giup nguoi gia thay duwoc gia tri cua minh.
Nhu'ng quan tam va ton trong thuc sy la dé bu dap cho nhitng yéu dudi, va nang tam gia tri cua
strc manh tudi gia 1én. Vi vay hiy quan tam, lang nghe, mim cuoi va cham séc ho mot cach an
can. Va hay thira nhan rang nhitng 1&1 néi va hanh dong clia ngudi gia can dwoc ling nghe mot
cach nghiém tuc.

Con phai nh¢ rdng, ngay ca trong sw yeu du01 ngudi gia van tim kiém va danh gia cao pham
gia cia minh. Hon bat ky ai khac, ho muén cam nhan dworc rang cudc doi cua ho van con cé gia
tri, va thoi gian song khong bi lang phi. Néu con c6 thé cu xtr voi ho bang mot trai tim chan
thanh khong c6 sy ton kinh gia tao va khong bi anh huong cua long thuong hai; néu con c6 thé
danh gia cao ho va dé ho chia sé nhitng qua ngot tr trai nghiém doi ho, bat ké chung 1a nhitng
kinh nghiém binh thwdng dén dau ching nita, thi con dang thé hién minh 13 mot nguoi ¢ trai
tim nhan hau.

Con la mdt ngudi biét yéu thwong thwe sw, chir khong phai phuc vu ho.
Cha sé ké con nghe ciu chuyén vé 6ng Dan Needham.

Tuln trudc cha da cung moi nguoi chon cat ong dy. Dan tir tran & tudi chin muoi lam. Cha
biét 6ng nhidu nam truéec, khi cha lam viéc cho mot dw 4n nghién ctru vé lich st truyén khau.

Luc trudc, cha tung dan hoc tro dén dé tro chuyén cung 6ng, lang nghe ong ké chuyén ong
ndi cua o6ng da chién dau voi nguoi da do Sioux, va hoi twdng lai viéc nhirng nguoi da do da
xo0ay x& cudc séng nhu thé ndo trong sudt nhitng ndm doéi kém ctia théi ky dai khing hoang.

Nhing hoc tro cua cha khong phai lic nao ciing chu y lang nghe, nhung Dan khong lay lam
phién long. Ong biét rang viéc tim h1eu qua khir 1a can thiét véi bon tré, va ong van tin rang trai
tim ho dang 1ang nghe dng, ngay ca khi dbi tai ho 1am diéu nguoc lai.

Dan lu6n lam moi nguoi thay minh duoc chao dén khi dén nha 6ng. Ong ludn an van lich S
va ngoi doi bon cha ngay ¢ ctra, ongtora "himg thu véi nhitng cau chuyén dén noi khong mudn
bon cha vé sém, ngay ca khi sw mét moi hién ro trén guong mat 6ng. Ong cO ging tra Ioi mot
cach day du nhat nhirng cau héi ctia bon tré, cham chd lang nghe ho. Thinh thodng 6ng lip lai
nhitng diéu da noi hodc keéo dai qua lau mot chu dé, va nhitng hoc sinh thic tay nhau hodc
nhdy mait véi nhau. Ong nhin thdy nhung van giit thai dd binh than dé khéng bi xao nhing
trong cau chuyén.

May nam gan day, strc khde cua 6ng Dan da yeu di nhiéu. Ong chuyen dén song tai mot nha
dwéng lao va dwong nhw hi€m khi roi khéi givong. Nhung bat clr ldc nao Ong ciling san sang tro
chuyén voi nhitng nguoi dén thim. Ong chap nhan tudi gia ctia minh vé&i sw thanh than va binh
tdm nhw mot diéu tat yéu phai dén.

Khi 6ng mat, c6 rat it nguoi biét. Ong da s6ng 1au hon nhitng nguoi thudc thé hé clia minh, va
khi ra di 6ng da mang theo rat nhiéu ky trc bén minh. Ong mang theo tia sang trong doi mét khi
ké vé thoi diém nguoi chién binh - cha ong tro veé tir tran chién trén mot chién xa. Ong mang
theo nu cwdi da xuat hién khi dién ta cdm xuc lan dau tién lai chi€c Model-T().

Khi ra di, 6ng da mang theo ca nhiing cdu chuyén vé cudc song 6ng da trai qua, chiém
nghiém va hoc dugc. Ong mang theo cam giac veé sy ton tai va mot 16i song da hinh thanh noi
6ng sudt chin mwoi lam nim cudc doi.

Cha khong biét liéu nhing nguoi tre da ting ghe tham 6ng c6 nhan ra sy mat mat nay khong.
Cha khong chac heu ho c6 thay duoc diéu gi khac & 6ng ngoai viéc ong la mot ldo gia vui
chuyén véi cdp mit kém nhém va bo da nhin nheo day nhitng d6m d6i moi. Cha khong chic ho



co lang nghe nhitng cau chuyén cua 0ng khong hay tham chi 1a ho c6 quan tdm khong. V&i ho,
cudc song chi nam ¢ twong lai. Trong khi Dan chi luén vong vé qua khi.

Khong ai trong so nhitng nguoi ting dén nghe ong ké chuyén c6 mat ¢ dam tang 6ng. Ho c6
nhiéu noi phai di va nhiéu viéc phai lam. Dan sé bao rang chang sao ca. Hay chén nhirng nguoi
chét that nhanh chéng va thanh kinh, sau d6 hay tiép tuc cudc séng.

Nhung qua that khong de dang dé lang quén mot con nguoi nhw vay. Cudc song cua ho da
cham vao g cudc song cua ta, va ho giup ta tror thanh chinh ta. Chung ta song trong mot cudc
séng da tirng dwoc ho gép tay xay dap, va tir sw hién hitu cda ho ta sé biét duoc minh sé tré
thanh ai.

Nhitng nguwdi tré sé sém nhin ra diéu nay. Ho sé lam séng lai nhitng cau chuyén cia 6ng, va
ong sé tré thanh mot trong nhitng cau chuyén cua ho.

Khi ho chi cho con cai xem chiéc Model-T, ho sé ké cho chiing nghe ciu chuyén vé mét cu gia
da tirng 14i n6 cung véi ban be.

Khi con ctia ho hoi vé qua khtt, ldc nhitng hiép udc voi nguoi da dé dwoc ky két, ho sé ké cho
ching nghe vé cu gia ma 6ng ndi cia cu da tirng c6 mat vao thoi diém nay.

Khi ho gia di va c6 gang de truyen lai cho thé hé sau nhing trai nghiém cua minh, ho sé hiéu
dwoc tai sao 6ng Dan chi mim cuoi khi ho huyt sdo va cuo1i rac rich hay thuc khuyu tay nhau.
Va khi ho d6i mat voi cai chet ho sé nhé vé s thanh than va binh tdm ma 6ng Dan d4 mang
theo khi 6ng sap ra di, va c6 1& n6 sé tié€p thém can dam cho ho.

Vao lic ho gia di, 6ng Dan sé tré thanh ban cta ho, thin thiét hon la khi ho dang ng6i dudi
chan 6ng voi tw cach la nhitng thanh nién tré. Ho sé trwdng thanh cung véi nhitng trai nghiém
ciia 6ng va st dung né cho chinh ho.

D6 1a cach ching ta sé cw xr véi nguoi gia. Ho gitip ta tré nén sdng suot hon khi gan bén ho.

Dan Needham da ra di, nhung 6ng Van hién hitu, nhw viéc moi cai chét van con hién hiy,
khac vao “ky trc cua ta va dong lai mai ¢ day B&i vi 6ng khong chi cho ta nhitng trai nghiém
trong qua khtt, 6ng con cho ta sw sang su6t dé hi€u dwoc twong lai.

Chu thich:

(1) Model-T: Mau xe xe hoi noi t1eng cua cong ty Ford, dwoc tung ra thi trwong lan diu tién
vao nam 1908 va chdm dit san xudt vao nim 1927 véi hon 15 triéu chiéc da duwoc ban ra. bay
la dong xe hoi dau tién tiép can véi gioi binh dan, dugc xem la san pham mé ra thoi dai xe hoi
cho thé giéi va dwoc binh chon 1a “mau xe cla thé ky”.
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Cai chét
Cai chét la mét trong nhirng dleu bi 4n nhit déi v&i con nguoi. Glong nhu sy ra doi va tinh

yéu, n6 1a mot dinh mic ma tit ca ching ta déu trai qua, n6 néi két tit ca ching ta, nhung
khong ai biét dwoc nhitng gi dang chira dung trong dé.

Ching ta co thé tim hiéu vé cai chét qua nhitng quyén sach, hay duoc nghe keé lai tir nhing
nguoi da trai qua cai chét 1am sang, nhung s€ khong bao gio la day dd va chinh xac béi vi su
thyc la moi nguoi déu phai d6i dién v&i cai chét mot minh. Do d6 cai chét cling la mot sy riéng
tw, ma chinh tirng ngwoi phai tw trai nghiém lay.

Vay thi cha c6 thé néi cho con diéu gi vé cai chét?

Nhiéu nam vé truwdc, cha da dugc chirng kién hién twong nhdt thire toan phan. Cha da leo 1én
dinh mot ngon doi ngoi doi nhat thue. Lic d6 dang 1a sdng sém, mit troi dang 1én dan. Trén
cay nhitng cht chim dang liu lo hét. Xa xa dwoi chan ngon doi, nhu'ng dan bo dang gam c6 va
nhitng chu ngwa dua gidn xao xac dam cé lau.

Nhat thwe dén, mat troi bat dau t6i dan. Nhirng con ngwa im bdt, dan bo dung bat dong. Chim
nglrng tiéng hot. Khoanh khac khi mit trod bi mat trang nudt mat, thé gi¢i nhuw ding lai. Dan
b6 chudn bi di ngd, con nhitng chti chim vii dau sau dbi canh.

Mat troi chi con lai vang hao quang ma quai voi thir anh sang yéu ot. Khong mot ngon gio.
Khong mot tiéng dong. Sau do6, anh sang mat troi cling bién mat, thay vao do 1a bong t6i bao
trum.

Ngay trong khoanh khac do6 cha nhu cdm nhan dugc sy huy diét va cai chét, nhung cha khong
hé s¢ hai. Cha nghi ve nguoi chu sap mat dang o rat xa cha. Ngay khoanh khac mat troi bién
mat, cha da nghi vé ndi so hai ctia chd, ndi ¢6 don ctia chii va wéc gi cha dwoc & bén canh chi
lic nay.

Cha khong biét phai goi nhitng diéu minh vira cdm nhan lagi. N6 la thé gi¢i hoan toan khac
ma cha khong thé hiéu. Nhung cha biét 1a n6 lién quan téi cai chét, va lién quan téi bong téi ma
moi ching ta déu cé lac phai tién vao.

O’ d6 c6 sw yén binh, mét sw yén binh virot qua su hidu biét ctia tit ca ching ta.

Khi ndi s¢ hai vé cai chét tran ngdp trong cha, glong nhw ndi s hdi khi cha d6i mat véi bénh
tat hay nguy hiém, cha da nghi vé dinh ngon d6i v&i nhitng cha chim gidu minh dwéi dbi canh.
Tat ca chung ta - ca cha, nhimg chid chim, dan bo, bay ngwa - di dwoc dén nhin mot diéu ky
diéu va bi an bén ngoai cudc song.

D6 1a thoi khac ching ta cam nhan dwoc sy tinh lang tuyeét doéi ma ngay ca cai toi cliing bién
mat. Nhung khong c6 su so hdi, ma la sw don nhin dé kham pha. Vi luc ay, chung ta nhu dang
duoc dua dén mot thé gioi ky dleu khac ma ta da chdp nhin né nhw mdt cai 6m yén binh cia
gidc ngt da dwoc mong doi tir1au.

Cha da nhdn ra la ching ta khong so cai chét, ma diéu chung ta lo s¢ chi la viéc ching ta sé
danh mat ca nhan minh, va c4 nhan ching ta thi dau biét gl vé si vinh hing hon 1a béng dém
biét vé mat troi.

Vay thi, hay dung so cai chét. N6 co the 14y di cudc song duy nhit cua chung ta, nhung ching
ta co thé thay ddi né bang chinh cudc song ma ta dang song, hodc néu né cudn ta vao cung voi
nhip diéu vi dai ctia thién nhién, thi ta s& hoa nhap vao su yén binh vinh hing cta tao héa.

Trong mot khodnh khac ngan ngui khi cha ding trén ngon doi ldc mat dat vut toi sam lai, cha
da khong cam thdy su mat mat hay khodng cach nao véi xung quanh. Thay vao do cha lai thay
mdt cam giac khong thé néi nén 101 la minh da dat dwoc dleu gl do, thay tat ca nhitng ranh gii
trong minh nhw dang v& tan thanh cam giac thanh binh vé tan.



Né&u do 1a khodnh khic cta cai chet thi r6 rang cai chét khong c6 gi dang so, va chung ta nén
gitt 1ay n6 nhu mdt hanh trinh tat yéu ma moi nguwoi déu phai di qua, dé€ hoa nhap vao thé gidi
vinh hang.

C6 thé bay gior chung ta chua thé hinh dung duwoc sw hai hoa nay. Tham chi c6 thé chung ta
con xem no nhw mot diéu gi Kkhung khlep va trong rong. Nhung ching ta khong nén voi that
vong. Sw bao la khéng bao gio la khoang trong, né 1a sy hién hitu. Ngay ca & nhitng noi bao la
nhat thi sw thinh ling van cd thanh 4m ctia riéng minh.



Loi két
Tam sw cua cha

Thang Tam, mdt troi treo chénh vénh trén bdu troi ldng gio, khi nhitng bong rdm trdi dai trén
mdt dat ciing la Ttic cuén sdch nay divao hoi két. Lic nay dang la cudéi mua hé, la thoi gian dé
nghi ngoi, dé hoan thanh cdc céng viéc.

Cha dd ttrng ngdn ngdm nhitng ngay thang Tam ué odi nay. Cé cdm gidc thoi gian dwong nhu
ngung lai, nhiing hika hen cua mua he da troi qua va loi thi thdm ctia mét mua déng dm dam da
bat ddu phang phdt trén ddau ngon gio.

Nhung bdy gio cam gidc nay khéng con nita, thay vao do la sw men thuong. Co mgt sy thong
thdi dn trong vé tinh mich ctia né. Trén cdnh dong, nhitng hira hen ctia muia xudn dang cdt tiéng.
Ndng gadt da diu ddn va nhieng con thii dang lim dim dnh mdt mo mang.

Mét thoi diém thich hop dé két thiic.

Va ciing la thoi diém cta cha - thoi diém ctia tudi trung nién. Giéng nhw trdi ddt vdy, cha ditng
& ddy va ngam nhin sw thay déi ctia cdnh sdc cudc dori minh.

Ttr ddy cha c6 thé nhin thay mua xudn ctua con dang tién dén dang sau cha. Cha c6 thé cam
nhdn dwoc nhitng hy vong ngdp tran, nhitng gidc mo' ro rang va day twoi moi trong con. Nhung
cha ciing co thé cdm nhdn dworc nhwng ddu hiéu dang dén cta tudi gia trong cha, lanh Iéo hon va
ciing toi tdm hon.

Trong mét khodnh khdc ngdn ngui, cha da hoa minh vao cdc thé hé, vira la mot ngwoi cha vira
la mét ngwo'i con.

Va né da thay doi cha.

Cha bay gio da nhdn nai hon. Giéng nhw nhiing hatglong trén cdnh dong, cha blet thoi diém dé
hanh dong va thoi dzem dé cho doi. Nhitng hat mdam cha da gieo chi c6 thé né hoa khi né sdn
sang, va khéng gi co thé hoi thiic né dworc.

Cha ciing sdng suét hon. Nhitng worc vong va gzac mo thoi tudi tré ciia cha dd tré thanh nhirng
thuwc té gian don, nhitng hanh phtic doi thwong. Va thé'la da du.

Cha cting nhin vao nhitng gdnh ndng trén vai minh mgt cdch thdn di hon. Ganh ndng cta gia
dinh va cua viéc lam cha bdy gio tro thanh niém hanh phtic. N6 xoa diu trai tim cha, va cha san
sang dén nhdn nhitng tré ngai ciing nhw nhiing gici han trong cudc séng ctia minh.

Va cha hiéu hon vé tinh yéu, b&i vi cha da tirng cé né va ciing ttieng mdt né, vi vdy ma cha da
trdn trong né hon.

Nhung trén hét, cha dd dn cdan hon véi bdn thdn minh va moi ngwoi, boi vi cha da hiéu cam
gidc goi la sw thanh binh - rang bao nhiéu phdn ctia cudc doi chiing ta chinh la sén phdm ciia
nhitng diéu thdat nhé nhw la mot cdi cham khé, mét dnh nhin lwét qua, hay mét birc thw khéng
bao gior dwoc givi va ciing khéng cé ngudi nhdn.

Néu nhw cha khéng & vi tri dé ngay tai thoi diém dé, hay neu ban tay do da khong chia ra cho
cha khi nhitng ban tay khdc rut lai, néu cha da co sw dung cam dé dung lai khi so hdi hay du sg
hdi nhung van tiép tuc tién Ién mot cdch diing cdm, néu cha da mudn noi khong nhung lai noi co,
néu cha cé nhiéu hon hay it hon mgt dong do-la thi cuéc doi cha dd la mét cudc doi khdc, va cha
dd xa hdn cudc doi hién tai ctia minh giéng nhw né la mét cdu chuyén hay mét gidc mo vdy.

Va cha thdt biét on diéu nay. Nhitng co hdi da dén véi cha dwdorng nhw giéng nhitng mon qua
hon la nhiing trdch nhiém.

Qud thdt, tudi trung nién la mét giai doan tuyét voi trong cudc doi cha. C6 mét sw thanh binh



vao Itra tudi nay, thanh binh hon tudi tré ctia cha nhiéu.

Con sé hiéu dwoc sw thanh binh nay khi con ciing dén tudi nhw cha. Nhung hién tai, tudi tré ctia
con la mot giai doan tran ddy nhitng cdm xuc twoi méi. Hdy om tron Iay no. Hay ca ngoino. Hdy
song hét minh véi nhitng vui budn ctia né. Nhung nhé rang hdy [uén dn cdn v@i ban than con va
voi moi nguoti. Ching ta la nhirng dira con cua co hi, va khéng ai co thé néi rang tai sao van co
cdnh dong né hoa trong khi nhitng cdnh dong khdc lai tia tan dwéi dnh ndng mdt troi thdng
Tam.

Hdy quan tém dén nhitng nguwoi & quanh con. Hay nhin xa hon vao cudc séng ma con dang lva
chon.

Va hdy cho di. Cho di bang bdt ctt cdch ndo con cé thé, va bdt cir thir gi con s¢ hiru. Cho di ciing
dong nghia voi yéu thuong. Gii lai chang khac gi huy hogi. Hay it quan tam hon vé nhiing gi
minh co dwoc ma quan tim hon dén viéc né duoc chia sé nhw thé nao. Khi dé, cudc séng ciia con
sé c6 y nghia va trdi tim con sé dwoc yén binh.

Bén ngoai, hoilanh dang tran vé. Nhitng canh cdy bulo dang nhdy miia va mdy béng hoa dang
chuyén minh trwéec gio.

Xa xa, mot chui chim gavia dang kéu Ién nhikng tiéng c6 don, vang vong.
Thdt tuyét voi khi dwoc séng, con traia!
Thdt tuyét voi khi dwoc séng!



POI NET VE TAC GIA

Kent Nerburn 1a mot nghé si diéu khac c6 tiéng trén thé 8101 voi nhiéu tac phdm diéu khic
hién dang trung bay tai Tu vién Benedictine Westminster ¢ Mission, British Columbia, va bao
tang Hoa Binh & Hiroshima, Nhat Ban. Ong da c6 bang tién sivé Tin ngudng va Nghé thuat hoc,
tirng s6ng nhleu nam véi bo lac Ojibwe ¢ ving phia bac Minnesota, gitip d& viéc thu thap cac
chirng tich cta t6 tién ho va blen tap 3 quyén sach ctia ngwdi da do: Native American Wisdom,
The Wisdom of the Great Chiefs, va The Soul of an Indian.

Ong sang tac nhiéu tac phdm dang chu y véi giong vin sau sic, day chat tho nhu: Letters to
My Son, Neither Woft nor Dog: On Forgotten Roads with an Indian Elder, A Haunting Reverence,
Small Graces, Simple Truths, va Make Me an Instrument of Your Peace.

Hién tai 6ng dang sOng tai mién Bic Minnesota cung v, Louise Mengelkoch va con trai
Nicholas.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bitly/downloadsach
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